
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

申込期間　2026年4月15日(水)～24日(金)17:00まで

（株）トランスコウプ総研取締役
博士・管理栄養士
上田　玲子

子どもの心と体を育む食生活
講義及び

グループ討議
3.5時間

9月17日（木）
13:30～17:00

食物アレルギーの理解と予防
講義及び

グループ討議
3.5時間

10月5日（月）
13:30～17:00

食物アレルギーの食事と管理
講義及び

グループ討議
3.5時間

10月28日（水）
13:30～17:00

栄養に関する基礎知識
講義及び

グループ討議
3.5時間

11月12日（木）
13:30～17:00

食育計画の作成と活用
講義及び

グループ討議
3.5時間

12月3日（木）
13:30～17:00

※ 保育士等キャリアアップ研修修了証の交付を受けるためには、全日程を受講する必要があります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ 受講料　4,000円

元昭和大学医学部
小児科学講座研究補助員
長谷川　実穂

定員

150人

和洋女子大学生活環境学科
家政福祉コース
助教
池谷　真梨子

17.5時間
食育

・
アレルギー対応講座

1

研修カリキュラム

2026年度

食育・アレルギー対応

白峰学園横浜女子短期大学保育センター

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 総時間数 開催日程 会場

白峰学園横浜女子短期大学
(住所）横浜市港南区
港南台4-4-5


