
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

申込期間　2026年4月15日(水)～24日(金)17:00まで

特定非営利活動法人　NPO親がめ
理事長
塚原　泉

地域に根差した子育て支援に
ついて

講義及び
グループ討議

3.5時間
6月4日（木）
13:30～17:00

・保護者支援の基礎理解
・現代における家族のあり方に
　ついて考える
　～家族とは何か？～

講義及び
グループ討議

3.5時間
6月22日（月）
13:30～17:00

・父親の子育て支援を考える

・保育施設と児童虐待について

講義及び
グループ討議

3.5時間
7月1日(水)

13:30～17:00

こどもと未来-おひさま出たよ-
理事長
土谷　みち子

当たり前が難しい時代の
保護者支援・子育て支援

講義及び
グループ討議

3.5時間
7月31日(金)
13:30～17:00

明星大学教育学部
教授
星山　麻木

特別支援を必要とする
乳幼児とその家族のために

講義及び
グループ討議

3.5時間
9月8日(火)

13:30～17:00

1
保護者支援

・
子育て支援講座

17.5時間
白峰学園横浜女子短期大学
(住所）横浜市港南区
港南台4-4-5

150人

大阪教育大学教育学部
教授
 小崎　恭弘

研修カリキュラム

2026年度

保護者支援・子育て支援

白峰学園横浜女子短期大学保育センター

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 総時間数 開催日程 会場 定員



申込期間　2026年4月15日(水)～24日(金)17:00まで

保護者との関係で生じる問題と
その対応に必要なスキル

講義及び
グループ討議

3.5時間
6月25日（木）
13:30～17:00

カウンセリングの基本的な知識と
援助モデル

講義及び
グループ討議

3.5時間
7月9日（木）
13:30～17:00

カウンセリング演習Ⅰ
(態度・傾聴・共感・質問)

講義及び
グループ討議

3.5時間
7月23日（木）
13:30～17:00

カウンセリング演習Ⅱ
（焦点化・明確化・解決に向けて
の方向づけ）

講義及び
グループ討議

3.5時間
8月6日（木）
13:30～17:00

事例検討と振り返り
講義及び

グループ討議
3.5時間

8月20日（木）
13:30～17:00

48人

※ 保育士等キャリアアップ研修修了証の交付を受けるためには、1，2いずれかの全日程を受講する必要があります。　　　　　　※ 受講料　各4,000円

2
カウンセリングを活かした

保護者対応講座
元東北文教大学人間学部教授
臨床心理士 今泉 岳雄

17.5時間

白峰学園横浜女子短期大学
保育センター特殊研修室
(住所）横浜市港南区
港南台4-4-5

時間 総時間数 開催日程 会場 定員研修名 講師名 内容 研修形態


