
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

1
栄養に関する基礎知

識

社会福祉法人友愛福祉
会
馬場耕一郎

栄養の基本的な概念や五大栄養
素について理解する。また、栄養
素の種類やその機能、含有食品
やその特徴、生理作用などについ
て理解し、他の職員に説明するこ
とができる。

オンデマンド研修 3時間
2026年4月1日（水）　～
2027年3月24日（水）

オンデマンドによる配
信

500人

2
食育計画の作成と活

用

社会福祉法人友愛福祉
会
馬場耕一郎

食育の基本と内容を理解した上
で、食育推進に関する法律や指針
などのポイントを説明することがで
きる。保育所での食育の「養護」と
「教育」について具体的に説明でき
る。食育計画が、組織的、計画的
に構成されているか確認、指導で
きる。

オンデマンド研修 3時間
2026年4月1日（水）　～
2027年3月24日（水）

オンデマンドによる配
信

500人

3
アレルギー疾患の理

解

社会福祉法人友愛福祉
会
馬場耕一郎

気管支喘息の基本的事項、悪化
因子、長期管理、気管支喘息発作
の判断、対応について理解し、他
の職員に説明できる。保育所にお
けるアレルギー疾患生活管理指導
表に記載された内容を理解し、対
応を保護者と相談できる。

オンデマンド研修 3時間
2026年4月1日（水）　～
2027年3月24日（水）

オンデマンドによる配
信

500人

4
保育所における食事
の提供ガイドライン

社会福祉法人友愛福祉
会
馬場耕一郎

「保育所保育指針」における「食育
の推進」の位置づけを説明できる。
保育所の食事提供形態が、自園
調理、外部委託、外部購入など多
様化してきていることを理解し説明
することができる。「保育所におけ
る食事の提供ガイドライン」作成に
至る経緯を説明することができる。

オンデマンド研修 3時間
2026年4月1日（水）　～
2027年3月24日（水）

オンデマンドによる配
信

500人

5
保育所におけるアレル
ギー対応ガイドライン

社会福祉法人友愛福祉
会
馬場耕一郎

食物アレルギー事故予防のチェッ
ク項目を理解し、対策を完成させ
る。食物アレルギー事故予防対策
を保育所全体で理解し取り組むこ
とができる。食物アレルギー事故
予防対策の指導的立場になれる。

オンデマンド研修 3時間
2026年4月1日（水）　～
2027年3月24日（水）

オンデマンドによる配
信

500人

研修カリキュラム

8

食育・アレルギー対応

一般社団法人保育ＩＣＴ　ａｄｖａｎｃｅ

研修名 講師名 開催日程

18時間

会場 定員内容 研修形態 時間 総時間数



社会福祉法人友愛福祉
会
馬場耕一郎

2026年5月31日（日）
9：30～12：30

2026年7月5日（日）
9：30～12：30

2026年8月29日（土）
9：30～12：30

2026年9月19日（土）
14：00～17：00

2026年11月14日（土）
9：30～12：30

2027年1月17日（日）
14：00～17：00

小田原短期大学
三浦　由美

2026年10月29日（木）
9：30～12：30

2026年12月12日（土）
14：00～17：00

2027年2月6日（土）
14：00～17：00

2027年2月20日（土）
9：30～12：30

→上記日程のどれかにご参加ください。

18時間

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～５すべての研修を受講し、集合研修を１回受講する必要があります。

500人ライブ配信6 3時間
講義及び

グループ討議

ｅラーニングによる講義の内容を
踏まえ、これまでの総括及びグ
ループワークを行う。

食育・アレルギー対応
集合研修


