
健康インセンティブによる健康増進
『健康年齢®』を活用した医療保険について
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日本医療データセンター(JMDC)の会社概要

■ 株式会社日本医療データセンター

（通称: JMDC、ジャムダック）

東京都港区芝大門二丁目5番5号

住友芝大門ビル12階

■ 従業員 約100名

• 解析専門家が在籍 (生物統計家, アクチュアリー正会員)

• 医療関連専門家が在籍 (薬剤士、管理栄養士)

■ マネジメント

代表取締役会長 木村真也 (創業者)

・ GSK, Quintiles等を経てJMDC設立

・京都大学大学院医学研究科 非常勤講師

代表取締役社長 上沢仁

・ 農林中金, McKinsey等を経てJMDC入社

■ 沿革

2002年 ・設立。健保組合のレセプトDB開発

2003年 ・研究機関/製薬会社向けDB提供開始

2008年 ・保険会社向けDB提供開始

■ 事業内容

「医療データと解析力で健康社会を実現する」

• レセプトを中心とした医療データベースの構築・運用

• 保険者における保健事業の支援

• 医療データとその解析サービスの提供

■ 主な取引先

• 健康保険組合（約100健保）

• 製薬会社 (約60社)

• 大学・研究機関 (約50機関)

• 生命保険・損害保険会社 (約30社)

• 自治体 (約10自治体)
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JMDCのビジネスモデル
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日本医療データセンター（JMDC）が目指すこと

実現するための主要事業

① 科学的根拠に基づく健康増進プログラム

② 300万人以上のレセプトによる医療ビッグデータ

③ ビッグデータ解析による予測モデル
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JMDCが提供するサービス

①健康増進プログラム ②医療ビッグデータ

③予測モデル

「ビッグデータの真価は予測ができること」

(例) 各個人の健診結果や治療歴から
脳卒中の発症確率を予測

• 各種の予測モデルを構築し、健康増進プログラムや
研究の発展に生かす

主要顧客: 健保組合(100組合)、自治体

• 健保組合等が保有するレセプトデータ、健診結果
データ等をデータベース化

• 健保加入者の健康増進、医療費削減に向けた活
動をサポート。例）糖尿病予備軍への重症化予防

300万人分*の医療ビッグデータ

主要顧客: 大学・研究機関、製薬会社、生損保

• レセプトデータ等を完全匿名化し、疫学研究用デー
タベースを構築

• 薬剤の治療効果や副作用の発生状況、発病率など
の疫学的な統計解析サービスを提供

本日のフォーカス
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レセプト情報・健診結果の医療ビッグデータを活用したモデル

健診結果があれば、誰でもわかる指標

保険者や自治体、健康経営を実践する企業も大絶賛

“健康年齢”

健診機関での保健指導に高評価

大手生命保険会社も注目

コラボしたいヘルスケア関連企業からの問い合わせ増
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「健康年齢®」とは健康診断の結果をわかりやすく表す指標

JMDCが保持するレセプトと健診結果のデータを統計解析の専門家がモデル化。

健診結果から医療費を予測し、それを年齢換算する「健康年齢®」算出モデルを開発しました。

健康年齢®
算出モデル

予測医療費

健康年齢® 51.7歳
（実年齢 -2.3歳)

健康年齢®

予測年間医療費 149,711

円

160万人超の

匿名化された
レセプト、健診
データをもとに
JMDCが開発

男性
実年齢54歳

健康年齢®モデルの概要

入力
項目

出力
項目

健診結果
(12項目)

健康年齢®はJMDCの登録商標です（金融・保険分野での商標登録は2015年10月）

• BMI 

• 収縮時血圧
• 拡張時血圧
• 中性脂肪
• HDL

• LDL

• GOT (AST)

• GPT (ALT)

• γ-GT (γ-GTP)

• 血糖値
• 尿糖
• 尿たんぱく
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y = 11.161x2 - 509.89x + 9159.7
R² = 0.9987
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実年齢

健康年齢算出の仕組み

ＳＴＥＰ１ 性・実年齢別に平均医療費を求める。

【レセプト】
医療費

ＪＭＤＣ
データベース 平

均
医
療
費

実年齢

ＳＴＥＰ２ 健診値を用いて翌年の医療費を
予測する数式（数理モデル）を作る

ＪＭＤＣ
データベース

【健診値】
BMI

HbA1c…

【レセプト】
医療費

×

ＢＭＩ × X +

血圧 × Y +

HbA1c× Z +

・・・
＝予測医療費

健診値 ＳＴＥＰ２で求めた算式 予測医療費

ＳＴＥＰ４ 予測医療費と、ＳＴＥＰ１で求めた平均医療費が
一致する点を探し、その年齢が健康年齢となる

健康年齢

50 歳

ＳＴＥＰ３ 個人の健診値から予測医療費を求める
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健康年齢®導入による健康診断受診者のメリット

分かりやすい指標であるため、健康改善活動が行われやすくなると考えます。
(≒健康診断・指導の効果が出やすくなる)

• 健康診断を
受けない

• 有所見の放置
(＝未治療)

• 保健指導効果が
続かない

課題 受診者のメリット

行動変容への動機付け
年齢という分かりやすい指標で

健康状態を認識できるため、

改善へのモチベーションが生まれやすい

直感的な目標設定
「今より5歳若返る」など、

具体的な目標が立てやすくなり

改善行動が継続しやすい

継続的な効果測定
再度健康診断を受けることで

これまでの行動の効果を評価でき、

さらなるモチベーションが生まれる

健康年齢の若返りに応じて
医療費が下がる傾向にあるため、
本人のみならず健康保健組合にもメリット大

健康年齢®

導入
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健康年齢®の特長その１・・・わかりやすく可視化

健康年齢®通知により自身の健診結
果をわかりやすく可視化。

健診の受診意欲と健康増進意欲を

促進する。

健診受診者向け通知の例
(開発中イメージ)
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シンプルな登録フロー 登録インセンティブ

WebをつかったあなただけのMyポータルサイト

Login 画面

若いと嬉しい！ 高いと不安…

わかりやすい「年齢」=「健康年齢」 将来医療費と紐づく

あなたにあった情報ｘ楽しいアクティビティ 登録から全ては始まります！

あなたの健康をお届けする、健康アプリ
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健康年齢®の特長その２・・・健康増進での医療費の削減額も可視化

改善による予測医療費の削減額も算出。健康増進活動の費用対効果を可視化

健康年齢

予測医療費

50.2歳
(実年齢 -10.8歳)

51.7歳
(実年齢 -2.3歳)

48.0歳
(実年齢 -5.0歳)

56.1歳
(実年齢 +4.1歳)

138,101円 149,711円 121,950円 186,565円

1年後

健康年齢®
が9.1歳改善

年間予測医療費は
64,615円削減

同一人物

52歳53歳54歳61歳

・・・

33.928.519.021.2

127118127100

6.3%5.5%5.7%4.8%

1024911388

・・・

・・・

・・・

・・・

健診値が
大きく改善

大幅減量に
成功

実年齢

BMI

血糖
(HbA1c NGSP)

血圧
(収縮期)

脂質
(中性脂肪)
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健康年齢®の特長その３・・・組織・集団への応用

健康年齢
46.1歳

実年齢
45歳－ +1.1歳

個人の指標各個人の実年齢と健康年齢の差 ＝

＝

＝
健康年齢
平均45.3歳

実年齢
平均46.5歳－

組織の指標組織全員の実年齢と健康年齢の差の平均 ＝

組織平均
-1.2歳

組織に拡張

+1.1歳

組織平均
-1.2歳

平均年齢の高低の影響を取り除いたうえで、組織・集団の健康度を見える化

会社間・部署間（=健康経営のKPI）や、地域間の比較や目標設定に応用可能



事業所
ランキング
2014年

前年
算出
対象者数

平均
実年齢

平均
健康年齢

平均
健康年齢と実年齢の差

（マイナスのほうが若くて良
い）

事業所全体 - - 67,613人 48.8歳 47.5歳 -1.3歳

株式会社本田技術研究所 1位 3位 9,553人 44.8歳 41.7歳 -3.1歳

株式会社ホンダトレーディング 2位 5位 186人 42.8歳 39.9歳 -2.9歳
株式会社ホンダアクセス 3位 6位 563人 47.9歳 45.0歳 -2.9歳
株式会社ホンダ・レーシング 4位 4位 117人 45.3歳 42.5歳 -2.8歳

株式会社ホンダカーズ東京中央 5位 1位 1,057人 44.2歳 41.5歳 -2.7歳
株式会社ホンダカーズ大阪 6位 22位 641人 43.5歳 40.9歳 -2.6歳
株式会社ショーワ浅羽工場 7位 7位 492人 45.2歳 42.6歳 -2.6歳
株式会社ホンダカーズ広島 8位 15位 248人 44.3歳 41.7歳 -2.6歳
本田技研工業株式会社 9位 8位 21,427人 47.1歳 44.6歳 -2.5歳
株式会社エム・エス・ディ 10位 9位 158人 46.2歳 43.8歳 -2.4歳
株式会社ホンダカーズ大分 11位 12位 134人 45.8歳 43.6歳 -2.2歳

株式会社ホンダ四輪販売南近畿 12位 13位 181人 43.9歳 41.8歳 -2.1歳
株式会社ホンダ四輪販売北海道 13位 17位 276人 44.0歳 41.9歳 -2.1歳

ホンダ開発株式会社 14位 10位 664人 45.0歳 43.3歳 -1.7歳
ホンダエンジニアリング株式会社 15位 11位 1,712人 45.6歳 44.0歳 -1.6歳

株式会社ユタカ技研 16位 14位 646人 47.4歳 45.9歳 -1.5歳
本田技研労働組合 17位 18位 90人 42.6歳 41.1歳 -1.5歳

株式会社ホンダカーズ茨城 18位 19位 162人 42.7歳 41.3歳 -1.5歳

株式会社ホンダカーズ京都 19位 37位 201人 43.4歳 41.9歳 -1.4歳
株式会社ホンダカーズ兵庫 20位 33位 350人 43.7歳 42.3歳 -1.4歳
株式会社ホンダカーズ横浜 21位 26位 433人 44.6歳 43.4歳 -1.3歳
八千代工業株式会社 22位 42位 1,150人 45.3歳 44.1歳 -1.2歳

株式会社ホンダユーテック 23位 28位 146人 45.0歳 44.0歳 -1.0歳
合志技研工業株式会社 24位 27位 208人 47.8歳 46.8歳 -1.0歳

株式会社ホンダカーズ静岡西 25位 25位 199人 44.1歳 43.2歳 -1.0歳
株式会社アツミテック 26位 32位 496人 46.9歳 46.0歳 -0.9歳

希望の里ホンダ株式会社 27位 16位 45人 47.3歳 46.4歳 -0.9歳
株式会社ホンダ四輪販売新潟 28位 2位 134人 43.8歳 43.0歳 -0.8歳
株式会社ホンダテクノフォート 29位 29位 1,424人 36.6歳 35.9歳 -0.8歳
株式会社ホンダカーズ栃木 30位 30位 78人 42.9歳 42.1歳 -0.7歳
株式会社ホンダ四輪販売北陸 31位 50位 208人 43.1歳 42.4歳 -0.7歳
株式会社ホンダカーズ千葉 32位 38位 381人 43.2歳 42.6歳 -0.7歳

株式会社ホンダロジスティクス 33位 20位 1,043人 48.0歳 47.7歳 -0.3歳

株式会社ホンダファイナンス 34位 48位 317人 42.8歳 42.5歳 -0.3歳
株式会社モビリティランド 35位 43位 532人 45.5歳 45.2歳 -0.3歳

株式会社レインボ－モ－タ－スク－ル 36位 21位 174人 47.4歳 47.2歳 -0.3歳
株式会社ホンダカーズ愛知 37位 40位 707人 43.5歳 43.3歳 -0.2歳

株式会社ホンダモーターサイクルジャパン 38位 41位 325人 50.3歳 50.1歳 -0.2歳
株式会社ホンダ四輪販売南九州 39位 35位 186人 44.0歳 43.8歳 -0.2歳

任意継続被保険者 40位 23位 982人 57.9歳 57.8歳 -0.2歳
株式会社ホンダ四輪販売長崎 41位 39位 195人 43.6歳 43.5歳 -0.1歳
株式会社ホンダ四輪販売四国 42位 34位 223人 45.3歳 45.3歳 +0.0歳
株式会社ホンダカーズ群馬中央 43位 45位 55人 43.7歳 43.8歳 +0.0歳

本田金属技術株式会社 44位 52位 436人 48.1歳 48.2歳 +0.1歳
本田航空株式会社 45位 46位 51人 48.5歳 48.6歳 +0.1歳

株式会社ホンダ四輪販売北・東北 46位 59位 259人 45.4歳 45.5歳 +0.1歳
特例退職被保険者 47位 47位 9,242人 67.3歳 67.5歳 +0.2歳

株式会社ホンダ四輪販売岡山 48位 49位 177人 44.1歳 44.6歳 +0.4歳
株式会社ショーワ御殿場第一工場 49位 54位 475人 43.7歳 44.2歳 +0.5歳
株式会社ショーワ秦野工場 50位 55位 154人 45.5歳 46.0歳 +0.5歳
株式会社ホンダカーズ山口 51位 58位 96人 44.3歳 44.9歳 +0.5歳
株式会社ホンダロック 52位 56位 729人 45.3歳 45.9歳 +0.6歳

株式会社ホンダカーズ山形 53位 62位 127人 45.5歳 46.1歳 +0.6歳
株式会社ホンダカーズ宮城中央 54位 63位 276人 45.5歳 46.2歳 +0.7歳
株式会社ホンダカーズ埼玉 55位 53位 560人 43.3歳 44.1歳 +0.8歳

日信工業株式会社 56位 60位 1,251人 45.7歳 46.6歳 +0.9歳
株式会社ホンダカーズ福岡 57位 64位 430人 44.8歳 46.5歳 +1.7歳
株式会社ホンダ四輪販売甲信 58位 61位 112人 44.1歳 45.9歳 +1.7歳

ホンダア－ルアンドデ－太陽株式会社 59位 24位 17人 40.8歳 42.7歳 +1.9歳
株式会社ホンダカーズ福島 60位 36位 145人 44.3歳 46.3歳 +2.0歳
ホンダ太陽株式会社 61位 51位 115人 45.7歳 47.8歳 +2.1歳
株式会社ケーヒン 62位 65位 3,157人 46.0歳 48.1歳 +2.1歳

浅間技研工業株式会社 63位 66位 296人 48.4歳 50.7歳 +2.3歳
株式会社ショーワ 64位 57位 836人 46.1歳 48.4歳 +2.3歳

株式会社ホンダカーズ熊本 65位 44位 170人 44.5歳 48.1歳 +3.6歳
株式会社ショーワ名古屋工場 66位 31位 3人 52.3歳 59.1歳 +6.8歳

（ご参考）健康年齢 ～ 事業所一覧表
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健康年齢®活用の広がりとインパクト

健康年齢®の普及で、健康診断の受診意欲や健康増進意欲が高まるとともに、健康増進
サービスの費用対効果が可視化され、良質なサービスが発展していくことを目指している

健保

国保・自治体

健康経営を
掲げる企業

保険会社

健診実施
機関

PHR提供
企業

健康アプリ
開発会社

スポーツ
ジム

コアユーザー

健康増進サービス
提供企業

保健指導
会社

ウェアラブル
端末メーカー

健康増進サービスの
費用対効果の可視化

良質なサービスの
発展

JMDCが目指す
健康年齢®ユーザー
の広がり

スポーツ
用品メーカー

ダイエット
支援サービス
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健康年齢を活用した医療保険を開発

健康年齢少額短期保険株式会社（2016年6月営業開始）

https://kenko-nenrei.co.jp

健康年齢
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健康年齢保険の特徴 ～一般的な保険との違い～

健康年齢
（＝健康度）

←低い
（健康）

高い→

（不健康）

保
険
料

一般的な保険

健康年齢保険

加入後も毎年

健康になればな
るほど安くなる

持病があっ
ても入れる

一般的な保険で引き
受けないゾーン

【加入時の実年齢・性別で
保険料が決まる】

加入後の健康状態で保険料
は変わらない

【引受緩和型保険】
リスクが高い人には保険料

を割り増し

【健康体割引保険】
ﾉﾝｽﾓｰｶｰ割引など

健康な人ほど
お得な保険料
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健康年齢連動型医療保険について

健康年齢 男性 女性

２０歳 273円 898円

３０歳 679円 1,123円

４０歳 1,667円 1,597円

５０歳 4,216円 2,483円

【保険料例 月払い】

○商品概要

名称 ：健康年齢連動型医療保険

支払事由：５大生活習慣病（がん・脳卒中・心筋梗塞・高血圧・糖尿病）で治療のための
入院をしたとき

保険金額：８０万円

告知事項：過去1年間、５大生活習慣病で入院をしていない、又は治療のための
入院を勧められていない

保険期間：１年間（更新時に改めて健康年齢を
算出）

加入年齢：１８歳～７５歳（実年齢）
※但し、７４歳以下の健康診断結果が必要
※健康診断結果の有効期間は申込日より１年以内
※健康年齢は１８歳～９０歳の幅で測定される
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健康増進や健康経営といったキーワードを軸に、個人、法人を問わずお客様の健康ニーズを

発掘し、お答えしていきます。

夫が健康に気をつけなく
て困る！

そういう自分も結婚して
会社を退職してから健康
診断は受けてないな・・・

ウォーキングを試したこと
もあったけど時間が無く
てやめてしまった・・・

でも大きな病気はしたこと
ないし、健康には自信あ
り！

健康経営を推進したいが何から手を
つけたらよいか分からない・・・

今社員に病気で倒れられたら経営に
ひびく・・・

個人のお客様

法人のお客様
JMDC

健康年齢少短

社会の健康増進に寄与する取り組み



ご清聴ありがとうございました。

健康年齢に関する問合せ

㈱日本医療データセンター
健康年齢プロジェクト 久野

TEL：03-5733-5011

E-Mail：ykuno@jmdc.co.jp

少額短期保険に関する問合せ

健康年齢少額短期保険㈱ 倉矢

TEL：03-6435-9781

E-Mail：tkuraya@kenko-nenrei.co.jp


