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ヘルスケアビジネス 
現状と可能性 

2016.8.8 

株式会社エムティーアイ 
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株式会社エムティーアイについて 

●スマートフォンサービス開始 
(Android向け) 

●iOS向けサービス開始 
JASDAQ 
へ上場 

東証一部 
上場 

2000年 
女性の医学『ルナルナ』 

サービス開始 

設立 

東証一部 
上場 

着うたサービス 
music.jp開始 

全体有料会員数  800万人 

iモード発売 スマートフォン発売 

お天気予報サービス 
開始 

2015年9月期 

【売上高】 33,461百万円 

 （前期比：＋2,476百万円） 
 

【営業利益】 4,245百万円  

 （前期比：＋1,688百万円） 

着メロサイト開始 

辞書サービス開始 

地図サービス開始 

占いサービス開始 
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利用者  1000 万人！ 

女性の体調管理サービス『ルナルナ』 
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『ルナルナ』成功を支えたモノ 

サービス 

サービスからデータ取得 

分析結果から新しいサービスへ発展 

1000万人のビッグデータ分析から独自ロジック開発 
 

“より精度の高い排卵日予測” “最も妊娠確率の高い日の予測” 
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『電子母子手帳』で子育て支援 

予防接種の自動スケジューラ 
および病院予約システム連携 

統計データ解析を用いた 
個人に合った発育曲線 

紙の母子手帳からスマホの母子手帳へ 

発達発育の記録を 
写真や動画で管理 

自治体、病院、保育園、幼稚園、小中学校、地域コミュニティ、
ショッピングモールなど、地域が主役の子育て支援をサポート！！ 
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→ ７つのデータをイッカツで管理 

→ データを元に栄養士と生活習慣改善 

      なら 

ライフスタイルを変えずに自分のペースで頑張れる！ 

『CARADA』カラダのデータを活用してカラダ管理 

→ コラムを読んで健康知識を高める 
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『CARADA』管理データ 

サービスひとつで管理できる、7つのデータ 

血圧 睡眠 食事 体重 

健診
データ 

消費 
カロリー 

歩数 
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『活動量・睡眠・体組成』をスマホで簡単に管理 

• 消費カロリー、歩数、 
移動距離 

• 睡眠の質（深い・浅い） 
  ※8月末実装予定 

• 体重、体脂肪率、水分率
筋肉率、骨量、基礎代謝

BMI 

で
  

 ※8月末実装予定 

 ※8月末実装予定 

『CARADA』ウェアラブル機器との連携 

        をもっと便利に 

フェア動画/20150318mti_final_2.mp4
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『CARADA MY栄養コーチ』 

ユーザーが食事写真や食事テキストを送ると 

健診結果やアンケートから目標達成をして、食事や生活を見直して改善プランを設定。 

ヘルスコーチング手法を取り入れ、無理ない範囲で行うチャットでの栄養コーチ。 

STEP1 
目標設定 

STEP2 食事記録 
管理栄養士に 
食事を写メで送信 

STEP3 コーチング 
チャットでの1to1相談 
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『CARADA MY栄養コーチ』 

CARADAに登録した健診データや日々のデータを確認し 

一人ひとりにあった栄養コーチを実施 

栄養
コーチ 

体重 
運動 
睡眠 

食事 
記録 

健診
結果 
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健康経営を支援するアプローチをワンストップでご提供 

活動量計 栄養コーチ カウンセラー＆医師 
web相談 

ヘルスケアで企業と従業員をつなぎます 

体組成計 

CARADA健康支援（管理者機能） 

データ 
連携 

従業員 管理者 

CARADA従業員向け 

ストレスチェック 

企業向け 健康改善サイクル 

フェア動画/20150318mti_final_2.mp4
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ヘルスケアサービス一覧 

各サービス間のデータ連携が可能な健康情報管理データベースを構築 

電子お薬手帳 
サービス （連結子会社） 

遺伝子解析 
サービス 

薬局 

女性向け 
健康情報サービス 

医師等と連携した 
医療情報サービス 

医師等 

（連結子会社） 

スポーツ管理 
サービス 

健診、デー
タ管理 
サービス 

機器連携 
サービス 

スポーツジム等 健保組合等 病院 

栄養相談 
サービス 

体温計 
連携 

他社・団体との協業 

電子母子手帳 
サービス 

自治体 

データ連携 
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神奈川県マイME-BYOカルテとの取組み 

平成27年度 健康情報等を活用した 

「マイME-BYOカルテ」実証事業委託業務 

応募総数：2,378名  

内、ルナルナからの誘引数：1,860名（78.2%） 
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神奈川県マイME-BYOカルテとの取組み 

CARADAで登録した活動量、体組成データを 

マイME-BYOカルテに自動反映 
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ヘルスケア市場における課題 

健康への意識はある 

障壁 

始める 続ける 
この障壁を乗り越えるカギが重要！ 
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ライフステージに合わせたサービス提供 

胎児～幼児期 
思春期～ 

青年期（妊娠子育て 壮年～中年期 高齢期 

電子母子手帳 CARADA 
お薬手帳 

ICTを活用したヘルスケアサービスを用いて 

社会とお客様の自己実現に貢献します 

CARADA 
/健診サービス 


