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「アプリを用いた高血圧症予防研究」の
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実証事業の概要

 高齢者が要介護の状態に至る原因として、認知症や血管障害の存在が指摘されており、

その背景に、高血圧症状があることも広く知られています。

 そのため、高血圧と診断され治療介入を行う前の段階から高血圧を予防することは、

要介護の高齢者を増やさないためには有効な手段と考えられます。

 そこで本実証では、個人の携帯端末にダウンロードしたアプリケーションを用いて運

動習慣や栄養摂取状態の分析を行い、改善のプログラムを提供することでの、予防的

健康介入の有用性に関する実証を行います。

（１）実証事業者：NTTプレシジョンメディシン株式会社

（２）テーマ名：アプリを用いた高血圧症予防研究

（３）対象となる未病領域：生活習慣

（４）実施期間：令和７年4月から

令和８年３月（予定）

（５）実証事業参加者：80名程度（予定)

50歳以上、収縮期血圧≧115

拡張期血圧≧75の方
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項目 内容

事前準備・
参加募集者

〇参加者募集し、事業説明、実証参加同意を得る。
〇参加者に対し、実証前の健康関連の状況を把握するため事前測定を行う。
〇検診会場で、個人の携帯端末へNTTコミュニケーションズ株式会社『健康マイレージ』のダウ
ンロードを行う。

参加対象者 〇スマホアプリを利用して、運動習慣改善を目指してもらえる方：40名
〇スマホアプリを利用しないで、運動習慣改善を目指してもらえる方：40名

介入 〇利用者が楽しく続けられる機能を搭載したアプリを用いて、1日30分程度（3000歩程度）の
歩行運動

評価項目 〇血圧値の変動 〇歩行数の変化 〇運動習慣の変化
〇BMI 〇握力の変化 等

評価 〇介入前と介入後の血圧等の健康関連状態の変化を評価する。※将来の二次的関連研究「国保
データベース」に登録されている多数のマスデータとの比較研究も予定。

（６）実施内容：
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