
各回30 分程度 

2025 6/26 木

電話 0467-24-3900

相談時間 相談
方法各回 13：30 ～開設時間

予約制

あなたや家族のこと、これからのこと
専門家へ話してみませんか

神奈川県鎌倉保健福祉事務所 保健福祉課　鎌倉市由比ガ浜 2－16－13
問合せ先：0467-24-3900

男女問わず、思春期から更年期までの幅広い相談を受け
付けています。思春期のからだの悩み・更年期障害・月経
困難症・PMS・婦人科疾患・妊活・LGBTQ+・夫婦生活等

からだと
こころの
健康相談

産婦人科医師

保育
あり

相談
無料

電話

予約はこちらから▶

オン
ライン 対面

1

各回50 分程度 

2025 6/13 金

相談時間 相談
方法各回 10：00 ～開設時間

妊産婦及びその家族、思春期の男女とその家族からの相
談を受け付けています。子育ての不安やイライラ、思春期
の子どもとの関わり方・保護者や友人関係の悩み

心理カウンセラー

電話 オン
ライン 対面

1

7/11 金2

9/30 火3

10/31 金4

20261/23 金7

2/27 金8

3/24 火9

11/28 金5

12/19 金6

8/21 木2

10/9 木3

2026 1/15 木4


