
 

       

                        この権利
け ん り

ノートに 

                           ついてはこちら ▶ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（こまったこと・つらかったこと・いやなこと） 

グループホームや 

施設
し せ つ

で生活
せいかつ

する方
かた

のためのノート 

（今
いま

、くらしているところの生活
せいかつ

について） 

神奈川県
か な が わ け ん

 

虐待
ぎ ゃ く た い

「神奈川県 PRキャラクター かながわキンタロウ」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✓ 職員
しょくいん

が、あなたにとっていやなことをしていたら

それは虐待
ぎゃくたい

かもしれません。 
 

 

✓ もし、「いやだな」「やめてほしいな」とおもったら

「やめて」と言
い

っていいのです。 
 

 

✓ あなたを虐待
ぎゃくたい

から守
まも

るために障
しょう

害
がい

者
しゃ

虐
ぎゃく

待
たい

防
ぼう

止
し

法
ほう

という法律
ほうりつ

（決
き

まり）があります。 
 

 

✓ このノートには虐待
ぎゃくたい

が、どのようなものかを書
か

い

ています。 
 

 

✓ 嫌
いや

なことがあった時
とき

に、このノートに相談
そうだん

できる

人
ひと

の連絡先
れんらくさき

を書
か

いておきましょう。 
 

 

 

神奈川県
か な が わ け ん

福祉
ふ く し

子
こ

どもみらい局
きょく

福祉部
ふ く し ぶ

障害
しょうがい

サービス課
か

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

虐 待
ぎゃくたい

ってなに？  

② 心理的
し ん りてき

虐待
ぎゃくたい

 
○悪口

わるぐち

を言
い

う 

○怒鳴
ど な

る 

① 身体的
しんたいてき

虐待
ぎゃくたい

 
○叩

たた

いたり蹴
け

ったりする 

○痛
いた

いことをする 

③ 経済的
けいざいてき

虐待
ぎゃくたい

 

○勝手
か っ て

にあなたのお金
かね

を

使
つか

う 

○お金
かね

を渡
わた

してくれない 

 
④ 放棄

ほ う き

・放置
ほ う ち

 

（ネグレクト） 

○ご飯
はん

をくれない 

○困
こま

っているのに助
たす

けてく

れない 

⑤ 性的
せいてき

虐待
ぎゃくたい

 

○あなたの体
からだ

を触
さわ

る 

○ 裸
はだか

をみたり、写真
しゃしん

をとっ

たりする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名 前
な ま え

：                                         

電話番号
でんわばんごう

：                                         

関 係
か ん け い

：                                                   

困
こ ま

った時
と き

の連 絡 先
れ ん ら く さ き

 

名 前
な ま え

：                                         

電話番号
でんわばんごう

：                                         

関 係
か ん け い

：                                                   

名 前
な ま え

：                                         

電話番号
でんわばんごう

：                                         

関 係
か ん け い

：                                                   

わたしのこと （ プロフィール ）  

名 前
な ま え

：                                

住 所
じ ゅ う し ょ

：                                

電話番号
でんわばんごう

：                                

※ 相談
そうだん

する人
ひと

には、「わたしのこと」も伝
つた

えてください 


