
 

 

 

令和７年度市町村介護予防事業支援のための人材育成事業の実施状況 
 

１ 研修概要 

  市町村等の介護予防事業の担当者等及び介護予防サービス事業者を対象に、高齢

者の保健事業と介護予防の一体的実施や住民主体の通いの場など一般介護予防事業

にも対応できる人材育成の観点から、市町村介護予防事業支援のための人材育成事

業「初級」「中級」に重点化して実施している。 

 

２ 内容 

（１）初級編（オンライン研修） 

「通いの場」におけるフレイル予防 実践編 

開催日時 令和７年９月 16 日（火）13：00～17：00 

受講者数 81 名（申込者数:97 名、定員数:100 名） 

第１部 高知県仁淀川町の実践『地域全体で取り組むフレイル予防』 

講師 NPO 法人フレイルサポート仁淀川 理事 小松仁視氏 

第２部 神奈川県三浦市の実践『通いの場から広がるフレイル予防』 

     講師（公）かながわ福祉サービス振興会 成田慎一氏 

第３部 仁淀川町・三浦市の意見交換『交流後の取り組み状況』 

仁淀川町と三浦市のフレイルサポーター 

（２）中級編（オンライン研修） 

「通いの場」におけるフレイル予防 応用編 

開催日時 令和７年 10月 24 日（金）13：00～17：00 

受講者数 64 名（申込者数:101 名、定員数:100 名） 

第１部 『まちづくりによる介護予防』 

講師 千葉大学名誉教授 近藤克則氏 

第２部 後期高齢者質問票の説明とフレイル測定の実践 

     講師 （公）かながわ福祉サービス振興会 成田慎一氏 

第３部 15＋３の質問票を生かしたフレイル予防の展開 

医療経済研究機構 神谷哲朗氏    

 

３ オンデマンド配信 

（１）初級編 

配信期間 令和７年９月 29 日（月）～令和８年３月 31日（火） 

再生回数 42 回（現在も配信中） 

（２）中級編 

配信期間 令和７年 11月 17 日（月）～令和８年３月 31日（火) 

再生回数 43 回 
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