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リョウ
（小学４年生）

マツコ
（母）

ヒサフミ
（父）

フミエ
（小学３年生）

マリエ
カワサキさん一家





右手のこぶしを鼻につけ、
前に下げながら手を開く。
こぶしを鼻につける「よい」
と、手を下げる「お願い」
で「よろしくお願いします」
となる。

名前
左手の手のひ
らに、右手の
親指の腹をつ
ける。

文末におき、右手の人差し指を立
てて、左右に軽く振る。質問する
表情をつける。
同じ動作で、「場所＋何」で「どこ？」
と表せる。

「…は何ですか？」と質問をするとき

何
右手の人差し
指を立てて、
左右に軽く振
る。

趣味・飲みもの
洋服・本・色・
機能・天気 など

名詞

横から
みたとき



右手でこぶしを作り、こめかみの
あたりにあててから下ろした後、
軽くおじぎをする。 

右手の人差し指と中指を立て、 
人差し指側をひたいにあてた後、
軽くおじぎをする。 

手のひらを前に向けた両手を、 
顔の前で左右から交差させた後、
軽くおじぎをする。 

右手のこぶしで
左手の手首の甲
側を2回たたく。 
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場所

横から
みたとき

わん曲した両手を 
折り曲げ、親指以 
外の指の指先を胸 
に向け、交互に上 
下に動かす。

手のひらを上向
きにした左手に 
右の手のひらを 
のせ、右に滑ら
せる。 

行く
右手の人差し指を伸ばして、
斜め上に上げる。
※人差し指を立てて前に進める
　表現もあります。

～したい
右手の親指と人差し指を
伸ばしてのどにあて、指
を閉じながら下げる。

文末におき、 
右手の親指と人差
し指を伸ばしての
どにあて、指を閉
じて下げる。 

「…したい」と希望を示すとき

場所・
物・事 行く・食べる

見る　など

動詞





横から
みたとき





横から
みたとき

右手人差し指
の指先を親指
ではじく。 

尋ねたいことのあとに、
右手の手のひらを手前
に向けて顔の横におき、
ひじを軸に前に出す。 

広げた右手の指先を
前へ向け、指の間を
狭める。 

尋ねる（～ですか？）
右手の手のひらを手前に向けて顔の
横におき、ひじを軸に前に出す。 

疲れる
両手の指を軽く開いて甲を前
に向け、胸のあたりから両手
の指先をだらりと下ろす。

「…ですか？」と尋ねるとき

楽しい・
おいしい
寒い　など

疲れた？

少し① 少し②





「…でない」と否定するとき





横から
みたとき

横から
みたとき

横から
みたとき

筆談 
左の手のひらの上で、
右手でペンを持って何
かを書くように動かす。

※聴覚障害者が来た時のために、メモと筆記用具または筆談ボードなどを常に用意
　しておくようにしてください。 

お願いします
右手を顔の前に垂直に立て、
頭を軽く下げながら斜め下に
出す。

筆談でお願いします。

昨日 今日

午前 午後

明日

右手の人差し指を立て、
肩のところから後ろに
持ってくる。 

右手の人差し指
と中指をそろえ
てひたいにつけ、
右に傾ける。 

右手の人差し指
と中指をそろえ
てひたいにつけ、 
左に傾ける。 

右手の人差し指を立てて、
肩の位置から前に出す。 

両手の手のひらを
下に向けて並べ、
少し下げる。 



大変です！
カワサキさんのマンションの上の階が
火事です。部屋の警報機が鳴っていま
すが、マリエさんは聞こえません。 
リョウくんが、ここから逃げるように
伝えました。
ここでは非常時の手話を紹介します。 
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