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（３桁）

本校の学校目標である、自らの人生を切り開き、自分らしく生き抜くため、様々なことに挑戦する心を持ち続けるをテーマとした本を
紹介します。様々な視点や価値観に触れたり、知識や知恵を身に着け自己形成の糧となるような幅広い本に触れてください。

調べる技術 小林昌樹 皓星社 実践的な調べ方の方法、考え方、テクニックが詰まった本。

なんで人は青を作った
の？

谷口陽子, 髙橋香里ほ
か

新泉社
色彩のなかでも青色は自然界にはほとんど存在しない特別
な色。その青色を作り上げる過程を物語形式にした本。

調査する人生 岸政彦 岩波書店
授業でフィールドワークを実践する機会がふえている中、そ
の心得を６人のフィールドワーカーから学ぶ。

ビジュアル「生きる技術」
図鑑

かざまりんぺい 誠文堂新光社
いつ何時災害や災難にあうかもしれない現代におけるサバ
イバル術がつまっている。カラー図解と具体的な説明によ
るノウハウ集。

高校生活の強化書 西岡壱誠, 萩原俊和 東京書籍 高校生活３年間を有意義にしていくためのヒント集。

カラー図解身のまわりの
すごい技術

涌井良幸, 涌井貞美 KADOKAWA
日常的に利用してるモノのしくみを図解と的確な情報で解
説。科学力、技術力から新しいモノを生み出す過程が興味
深い。

凡人のための地域再生
入門

木下斉 ダイヤモンド社 まちおこしのノウハウがつまったお仕事小説。

I am a Dreamer 小田凱人 KADOKAWA
病魔に屈することなく不屈の精神とチャレンジし続けるポ
ジティブな姿勢で、パラリンピックの車いすテニスで優勝を
成し遂げた小田選手からのメッセージ。

10代からの文章レッス
ン

小沼理 編 河出書房新社
何をどう書いたらよいかわからない、書くということが特
別で緊張する苦手意識を持つ人。そんな人たちへのアドバ
イスがつまっている。

よむよむかたる 朝倉かすみ 文藝春秋
20年余りも続く超高齢者たちの読書サークル。本好きとい
う共通点で20年も継続してきた人生のベテランたちの読
書会が微笑ましく描かれている。

宙(そら)わたる教室 伊与原新 文藝春秋
実在する定時制高校の科学部がチャレンジしたことから生
まれた輝かしい研究成果を元にした物語。

きみの存在を意識する 梨屋アリエ ポプラ社
支援や配慮を必要とする５人の中学２年生の物語。各々の
事情、大変さを知り、理解を深め認め合うことの大切さを
感じる。


