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コメント欄（必読書・推薦書の選定に当たっての各校の特色を生かした視点などを200字以内で記載してください。）

NDC
（３桁）

1 159

2 159

3 367

4 302

5 367

6 360

7 369

8 740

9 750

10 778

11 809

12 902

13 913

書名 作者名 出版社

　　　　　　　　　　概要
※必ず記載してください。
※120字以内。校内向けのコメン
トは避けてください。

令和７年度　必読書・推薦書リスト

小田原 高等学校 学校整理番号
（３桁）

小田原高校のスクールポリシーにある「グローバルな視点を持ち、国の内外を問わず広く社会に貢献できる次世
代のリーダーとして必要な、論理的思考力、解のない問いに対応する力、また、豊かな人間性や社会性を育みま
す。」という観点から推薦図書を選定しました。今までとは違った視点で物事が考えられるような本を選びまし
た。

感謝脳 樺沢　紫苑 飛鳥新社
脳科学と豊富な実例により「ありがとうの
法則」についてよくわかる本。

「悩まない人」の考え方
1日1つインストールする
一生悩まない最強スキル
30

木下　勝寿 ダイヤモンド社

悩まない人の「頭の中」では何が起こってい
るのかがとてもわかりやすく書いてある。悩
まないためのフローチャートがあって楽しく
読める。

継続する技術 戸田大介 ディスカヴァー・トゥエ
ンティワン

習慣化は、私たちの想像する以上に難しい
もの。この本には、習慣化を成功させるため
の
「シンプルだけど、すごく効く」対策が書いて
ある。

アフリカとアメリカ、ふた
つの視点　思いもよらな
い 日本の見かた

ジェイソン・モーガン
 
扶桑社

「そんな見かたがあったのか」と、世界や国、
社会への視野を拡げてくれる一冊。

うちは「問題」のある家族
でした

菊池　真理子
KADOKAWA

家族に問題を抱える当事者たちのリアルな
姿を漫画で紹介。当事者たちはどのように
問題に立ち向かったのか？とても考えさせ
られる本。

みんながんばってるのに
なんで世の中「問題だら
け」なの？

安部敏樹
ニューズピックス（ユー
ザベース）

ニュースでは教えてくれない「見えない」社
会のしくみを対話形式でわかりやすく教え
てくれる。

あの時こうしなければ…
…本当に危ない闇バイト
の話

廣末 登
金の星社

知らぬ間に犯罪行為をさせられる「闇バイ
ト」が、10代～21代の間に広がっている。こ
の本はマンガで事例を紹介しながら、闇組
織の手口を解説してくれるのでとてもわか
りすい。

みたてのくみたて 田中達也 ダイヤモンド社

世界中で大人気のミニチュア写真家・見立て
作家、田中達也がどうやってアイデアを出し
ているのかがわかる。パラパラめくっている
だけでも面白い。

ときめくニッポン職人図
鑑

大牧圭吾 オークラ出版
日本には、すばらしい職人さんがたくさんい
る。イラストをふんだんに使い、職人さんの
仕事や想いなどを紹介。

宮﨑駿の言葉
創造力の翼を広げる

桑原晃弥 リベラル社

「となりのトトロ」や「千と千尋の神隠し」な
ど、数々の名作を世に送り出してきた宮﨑
駿。なぜ愛される作品を生み出すことがで
きるのか宮﨑駿の言葉からさぐる。

あえのがたり 加藤 シゲアキ　他  講談社
能登半島チャリティ企画小説、十人の作家
による贅沢なアンソロジー。様々なジャンル
の作家の作品が一冊で楽しめる。

１３歳からのプレゼン
テーション学校で、家庭
で、社会で役立つ相手を
動かす伝え方が身につく
本

松永俊彦
メイツユニバーサルコ
ンテンツ

「自分の考えを上手く表現」ことって結構難
しい。この本には今すぐ実践・改善できる場
面別プレゼンテーションのコツが書いてあ
る。

世界を変えた１００の小
説　上

コリン・ソルター 原書房
世界の文化・芸術・思想に大きな影響を与え
た代表的な１００人の作家とその最も重要と
考えられる小説作品を集め紹介。


