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令和７年度　必読書・推薦書リスト

藤沢西 高等学校 学校整理番号
（３桁）

令和６年度は１学年「現代の国語」で新書を使った授業が図書館で何度も行われました。１人１冊新書を読み、内容を要約
し、自分の意見をまとめるというものでした。図書館ではそのニーズに応えるため、さまざまなジャンルの新書を数多く
揃えました。今回は日本分類十進法（NDC）に基づいた分類番号３桁の頭１桁を取り、令和６年度に受け入れた新書を各
分類１冊ずつ紹介します。

新聞のススメ : 1日15分でつく
る教養の土台

高井宏章 著 星海社
新聞を使った授業も行われました。自宅で
新聞を取っている人なら、こんな読み方もア
リ。

悪いことはなぜ楽しいのか 戸谷洋志 著 筑摩書房
悪いことが楽しいと思う気持ちもわからな
くはないですが、心だけにとどめておきま
しょう。

北海道「地理・地名・地図」の謎
増補改訂版

北村崇教, 本郷敏志 監
修

実業之日本社
北海道修学旅行の情報提供コーナーに置き
ました。２年生になったら活用してくださ
い。

電話恐怖症 大野萌子 著 朝日新聞出版
社会人になったら社内外を問わず、電話応
対は必須。今から電話に親しんでおきましょ
う。

バッタを倒すぜアフリカで 前野ウルド浩太郎 著 光文社
とにかくバッタが大好きな人の研究記録。
前作「バッタを倒しにアフリカへ」もご一緒
に。

チョコレートと日本人 市川歩美 著 早川書房
カカオを収穫しているのは誰？児童労働や
フェアトレードなどにも目を向けてみましょ
う。

料理人という仕事 稲田俊輔 著 筑摩書房
50周年記念式典で講演していただいた卒
業生、若田部昌澄さんおすすめ本の中の１
冊。

最新のスポーツ科学で強くなる! 後藤一成 著 筑摩書房
スポーツ科学も日々進化しています。運動
部で活躍している人におすすめです。

読めば分かるは当たり前? : 読
解力の認知心理学

犬塚美輪 著 筑摩書房
文章を読んで理解して、自分の意見を考え
る。この一連の作業、実はとてもすごいこ
と。

AIは短歌をどう詠むか 浦川通 著 講談社
AIだけで完結することも増えると思います
が、人間でないとできないこともきっと残
るはず。


