
令和７年度第２回食品表示セミナー 質疑応答 

 

【質問】 

栄養成分表示の単位について、製品によって、100ｇ当たり、１個当たり

等、記載方法が異なっていると思う。同じような製品の表示をメーカーごとに

比較しようと思った際に、なぜ違うのか疑問に思った。 

【回答】 

 ご質問のとおり、事業者が単位を決めているので、そのような問題が生じて

いる。他には、１つの製品で、内容量と栄養成分表示の単位が異なっている場

合もある。事業者向けの講習会では、消費者が表示を活用しやすいように、内

容量と栄養成分表示で単位を統一するよう提案している。 

【質問】 

 はちみつや酒に賞味期限はないのか。 

【回答】 

砂糖、食塩、アイスクリーム等、劣化するまでの期間が非常に長い食品につ

いて、賞味期限の表示を省略できる規定がある。ただし、事業者が自主的に表

示している場合はある。ご質問のお酒も省略可能な品目だが、はちみつは賞味

期限を表示する。 

 

 

以上 


