
ポルトガルってどんな国？

主催/神奈川県　共催/藤沢市

ユーラシア大陸の最西端に位置しており、人口は約1,000 万人、国土
面積は 9.2 万㎢で、日本の約４分の１の大きさです。日本とポルトガル
の関係は、1543年にポルトガル人を乗せた中国船が種子島に漂着した
こと（鉄砲伝来）がきっかけで始まったとされています。
また、ポルトガル選手団は東京2020パラリンピック競技大会でもアサンテ 
スポーツパーク（県立スポーツセンター）で事前キャンプを行っていて、
神奈川県とは深いゆかりがあります。

フォルサ!
がんばれ！

みんなでポルトガル選手団を応援しよう！

ポルトガル語で挨拶をしてみよう！
こんにちは… Olá（オラ）
ありがとう… Obrigado（オブリガード）
私の名前は太郎です… Eu sou Taro（エウ ソウ 太郎）

ポルトガル



フランシスコ・ラランジェイラ選手
（Francisco Laranjeira）

陸上

アンドレ・ソアレス選手
（André Soares）

自転車

ミゲル・クルス選手
（Miguel Cruz）

水泳

ヌーノ・エステヴェス選手
（Nuno Esteves）

射撃

グスタヴォ・ペレイラ選手
（Gustavo Pereira）

陸上

ジョアォン・マルケス選手
（João Marques）

自転車

ティアーゴ・ネヴェス選手
（Tiago Neves）

水泳

エミルトン・コスタ選手
（Hemilton Costa）

陸上

ジョアナ・サントス選手
（Joana Santos）

柔道

リカルド・ベレザス選手
（Ricardo Belezas）

水泳

リカルド・ゴメス選手
（Ricardo Gomes）

陸上

マルガリーダ・シルヴァ選手
（Margarida Silva）

陸上

ディオゴ・ネヴェス選手
（Diogo Neves）

水泳

デフリンピック ポルトガル選手一覧

※ヌーノ・エステヴェス選手とリカルド・ゴメス選手は事前キャンプには不参加です

がんばれ！

ポルトガル
！


