
スマホ（SNS、ゲーム、インターネット）

との上手な付き合い方

神奈川県福祉子どもみらい局青少年課

令和７年７月27日

資料

サブテーマ⑤「SNS・スマホ依存」
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１ SNS・スマホ依存

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集



2

１ SNS・スマホ依存

出典：子ども家庭庁ホームページ 青少年のインターネット利用環境実態調査

中高生のネット
利用は主にスマ
ホを使用してい

る
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１ SNS・スマホ依存

出典：子ども家庭庁ホームページ 青少年のインターネット利用環境実態調査
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１ SNS・スマホ依存

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集



5

２ インターネット利用に関するルール

出典：子ども家庭庁ホームページ 青少年のインターネット利用環境実態調査

全国の状況
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２ インターネット利用に関するルール

出典：子ども家庭庁ホームページ 青少年のインターネット利用環境実態調査

全国の状況
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２ インターネット利用に関するルール

出典：神奈川県ホームページ 令和６年度青少年を取り巻く問題と保護者の意識に関するウェブ調査

神奈川県の状況
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２ インターネット利用に関するルール

出典：神奈川県ホームページ 令和６年度青少年を取り巻く問題と保護者の意識に関するウェブ調査

神奈川県の状況

ルール内容
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２ インターネット利用に関するルール

出典：神奈川県ホームページ 令和６年度青少年を取り巻く問題と保護者の意識に関するウェブ調査

神奈川県の状況



10

２ インターネット利用に関するルール

出典：神奈川県ホームページ 令和６年度青少年を取り巻く問題と保護者の意識に関するウェブ調査

神奈川県の状況

フィルタリングを設定していない理由
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２ インターネット利用に関するルール

出典：読売新聞ホームページ 2023年1月19日
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３ スマホ依存の影響

出典：朝日新聞ホームページThinkキャンパス 2023年11月14日
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３ スマホ依存の影響

出典：朝日新聞ホームページThinkキャンパス 2023年11月14日

記事のポイント

・スマホを使えば使うほど学力が下がる傾向

・学力が下がる理由は睡眠や勉強時間の不足
ではなく、スマホを使っていると「脳が発達しな
い」「脳が活発に動かない」から

・スマホ使用は、思考、創造、コミュニケーション
能力（人の気持ちを理解したり、場の空気を読
んだり）などをつかさどる脳の領域に悪影響

・スマホを使いすぎるなどの悪い習慣を断ち切
るだけで脳機能が回復
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３ スマホ依存の影響

出典：神奈川県ホームページ 精神保健福祉センター
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３ スマホ依存の影響

出典：神奈川県ホームページ 精神保健福祉センター、久里浜医療センターホームページ

全２０問のテスト 点数で以下のとおり判定
【20～39点】平均的なオンライン・ユーザーです。
【40～69点】インターネットによる問題があります。インターネットが
あなたの生活に与えている影響について、よく考えてみてください。
【70～100点】インターネットがあなたの生活に重大な問題をもたら
しています。すぐに治療の必要があるでしょう。
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３ スマホ依存の影響

出典：神奈川県ホームページ かながわ依存症ポータル
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インターネット利用に関するルール

出典：文部科学省委託事業 情報モラル教育推進事業 保護者用啓発教材


