④ゲーム課金・ゲーム依存（e-スポーツ）
グループで意見交換（ワークシート１）ワーク時間　10分

友達と話をしたり、身のまわりで危険な出来事があったという話を聞いたりしたことがありますか？


（１）あてはまるものに〇をつけてみよう！


	    　危険な出来事

話をした相手
	親に黙ってスマホゲームに課金したことがある
	オンラインゲームで知らない人に個人情報を言ったことがある
	保護者が子どもの
ゲームの利用状況を把握していない
	スマホゲームができないとイライラしたり暴力的になる

	自分
	
	
	
	

	友だち
	
	
	
	

	知り合い
	
	
	
	

	家族
	
	
	
	


（２）そのときの気持ちや自分自身の行動を教えてください。


	気持ち
	自分自身の行動

	
	








グループで意見交換（ワークシート２）ワーク時間　15分

ゲーム課金やオンラインゲームのトラブルに発展しないために、どのようなことに気を付けたらよいでしょうか？


（１）ゲーム課金によるトラブルを避けるために気をつけなければいけないことを書いてみよう。
保護者
ルール
個人情報
アカウント管理

対象年齢
キーワードを使って考えてみよう
（使わなくてもOK）

（２）オンラインゲームでやりとりする相手とトラブルにならないために気を付けなければいけな
いことを書いてみよう。


ボイスチャット
知らない人
アカウント管理

個人情報
対象年齢
キーワードを使って考えてみよう
（使わなくてもOK）

グループで意見交換（ワークシート３）ワーク時間　15分

eスポーツに打ち込み、それを職業にするなど上手にゲームと付き合っている人がいる一方で、ゲーム依存などで困ったり苦しんだりしている人もいます。
両者の違いはどこにあると思いますか？また、上手にゲームと付き合うためには、どのようなことに気を付けたらよいでしょうか？



趣味
気をつけなければいけないことを書いてみよう。
仕事
バランス

課金
日常生活
ルール
運動
時間
目的
キーワードを使って考えてみよう
（使わなくてもOK）








[image: ]ワーク時間　15分

グループで意見交換（ワークシート４）ワーク時間　15分

「自分が明日からできるスマホの使い方のルール・行動」を考えてみましょう！


簡単なことや時間がかかることでもOK
（１）「自分が明日からできるスマホの使い方のルール・行動」をたくさん書いてみよう。


（２）上で考えたルール・行動をどうやったら周りに広められるか書いてみよう。
友だちや先輩、後輩にどうしたら同じように気を付けてもらえるか考えてみよう


グループでまとめワーク時間　20分

「自分が明日からできるスマホの使い方のルール・行動」
・　〇〇〇をすること
・　〇〇〇をしないこと
・　〇〇〇をまもること

「このルール・行動を広めるためには」
・　〇〇〇〇〇をする
発表タイトル「〇〇〇〇」
～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
＜まとめ方の例＞

本日の意見交換の内容を模造紙にまとめましょう！








	ゲーム課金やオンラインゲームに関するトラブルを防ぐためのポイント　（ワークシート１・２から）

	※グループワークで出た意見のうち重視したものを記載



	ゲームと上手に付き合っていくためのポイント　（ワークシート１・３から）

	※グループワークで出た意見のうち重視したものを記載
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