
スマホ（SNS、ゲーム、インターネット）

との上手な付き合い方

神奈川県福祉子どもみらい局青少年課

令和７年７月27日

資料

サブテーマ④「ゲーム課金・ゲーム依存、eスポーツ」



1

１ ゲーム課金（ケース１）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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１ ゲーム課金（ケース１）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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１ ゲーム課金（ケース１）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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１ ゲーム課金（ケース１）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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１ ゲーム課金（ケース１）

出典：産経新聞ホームページ 2024年5月5日
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１ ゲーム課金（ケース１）

出典：産経新聞ホームページ 2024年5月5日
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２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：読売新聞ホームページ 2025年３月13日



11

２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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２ ゲームで気を付けること（ケース２ オンラインゲーム）

出典：総務省ホームページ インターネットトラブル事例集
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：神奈川県ホームページ 精神保健福祉センター
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：文部科学省ホームページ 令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書

ゲーム等の画面を見る
時間が年々増加傾向
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：文部科学省ホームページ 令和６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査報告書

ゲーム等の画面を見る時間が
長いほど、体力が低下傾向
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：産経新聞ホームページ 2023年11月30日
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：神奈川県ホームページ 精神保健福祉センター
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：神奈川県立精神医療センターホームページ
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２ ゲームで気を付けること（ケース３ ゲーム依存）

出典：TBSNEWS DIGホームページ 2025年2月20日
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３ eスポーツ

出典：一般社団法人日本eスポーツ連合ホームページ



３ eスポーツ

出典：一般社団法人日本eスポーツ連合ホームページ 22

eスポーツ市場規模は200億円を超える
ファン数は１千万人を超えるとの予測も
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３ eスポーツ

出典：神奈川新聞ホームページ 2024年2月26日

神奈川県がeスポーツを活用して
認知症の予防施策に取り組む
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インターネット利用に関するルール

出典：文部科学省委託事業 情報モラル教育推進事業 保護者用啓発教材


