
令和７年度 地域生活移行推進民間提案事業

共同生活援助事業所の活性化による

地域生活移行促進事業

社会福祉法人常成福祉会

丹沢自律生活センター総合相談室

ち いきせいかつ い こう すいしんみんかんていあん じ ぎょう

きょう どう せい かつ えん じょ じ ぎょう しょ かっ せい か

ち いき せい かつ い こう そく しん じ ぎょう

しゃかいふくしほうじん じょうせいふくしかい

たんざわじりつせいかつ そうごうそうだんしつ

れい わ ねんど

ふくころ



ち いき

はだのし

れんらくかい

じむきょく

いせはらし

れんらくかい

じむきょく

ひらつかし

れんらくかい

じむきょく

にのみやまちおおいそまち

じりつ しえん きょうぎかい

ぶかい じむきょく

しょうなんせいぶけんいき

れんらくかい

じむきょく

しょうなんせいぶけんいき

れんらくかい

じむきょく かいぎ

しょうなん せいぶ けんいき

れんらくかい

ちいき じょうきょう おう

けんしゅう じっせん ほう

こくかい ちょうさとう

ひつよう ぶぶん れんけい

じっし

いけん じょうほうこうかん きょうどう

かんけいきかん とう

しょうがいしゃ しえん しせつちいき きょうぎかい とうとう じ しゃ だんたいせいしん か びょういん

● 連絡会の発足年月 令和5年9月

● 連絡会の目的
湘南西部圏域内各市町グループホーム連絡会等の
活動を繋げ、協働し、湘南西部圏域内のグループホ
ームの方々を支える。

● 連絡会の主な活動
・各市町グループホーム連絡会等と協働での事例検
討会・研修会等の開催。
・各市町グループホーム連絡会等と協働での実践報
告会の開催。（湘南西部圏域内のグループホーム
のスキルアップの機会）
・障害者支援施設、精神科病院等地域生活移行に
係る関係機関とのネットワーク形成。

湘南西部圏域グループホーム

連絡会
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１．令和6年度の活動と成果 ①
れい わ ねん ど かつどう せい か

☑研修ニーズ調査等に基づき、現場での支援の質の向上に結び

つくような研修会（事例検討含む）を企画、開催する。
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市町 開催日 方法

平塚市 令和6年5月30日 グループホームで外部講師が生活の場を見ながら助言

秦野市 令和7年1月10日 グループホームで外部講師が生活の場を見ながら助言

伊勢原市
令和6年5月20日 グループホームで外部講師が生活の場を見ながら助言

令和6年11月21日 集合研修（ｽﾄﾚﾝｸﾞﾓﾃﾞﾙによるｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝを用いた事例検討会）

大磯町・二宮町 令和7年2月13日 集合研修（ｽﾄﾚﾝｸﾞﾓﾃﾞﾙによるｽｰﾊﾟｰﾋﾞｼﾞｮﾝを用いた事例検討会）

圏域 令和6年10月17日 集合研修（管理者・ｻｰﾋﾞｽ管理責任者を対象とした虐待防止・権利擁護研修）

・グループホームで開催したことで、グループホームの実態、抱えている課題を身をもって感じることができた。
・グループスーパービジョンを用いた事例検討が、講師を呼ばず、地域で継続的に取り組める検討方法である
ことが確認できた。
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１．令和6年度の活動と成果 ②

☑障害者支援施設、精神科病院等へのヒアリングによりニーズを

把握する。
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・湘南西部圏域障害者支援施設地域生活移行促進懇話会の開催

（湘南西部圏域かながわ地域生活移行スペシャリスト連絡会との合同開催）

開催日：令和６年１２月９日

場所：社会福祉法人進和学園 進和あさひホーム

出席者人数：１０名（障害者支援施設職員、行政、事務局）
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・精神科病院によるニーズ調査結果の活用

医療法人社団秦和会秦野病院が精神科病院を対象に退院支援をするにあたりグループホームに対

して期待すること等のニーズ調査を行い、その結果を令和７年２月に開催した湘南西部圏域グルー

プホーム連絡会実践報告会で発信いただいた。

・移行先の選択肢の１つであるグループホームの支援の質の向上、グループホームとの密な連携を
障害者支援施設、精神科病院とも期待をしていることが確認できた。

しょうなんせい ぶ けんいきしょうがいしゃ し えん し せつ ち いきせいかつ い こう そく しんこん わ かい かいさい

しょうなんせい ぶ けんいき ち いきせいかつ い こう れんらくかい ごうどう かいさい

かいさい び れい わ ねん がつここのか

ば しょ しゃかい ふく し ほう じん しん わ がくえん しん わ

しゅっせきしゃにんずう めい しょうがいしゃ し えん し せつしょくいん ぎょうせい じ む きょく

せいしん か びょういん ちょう さ けっ か かつよう

いりょうほうじん しゃだん しん わ かいはた の びょういん せいしん か びょういん たいしょう たいいん し えん たい

き たい とう ちょうさ おこな けっか れいわ ねん がつ かいさい しょうなんせい ぶ けん いき

れんらく かいじっせん ほうこく かい はっしん

い こう さき せんたく し ひと し えん しつ こう じょう みつ れんけい

しょうがい しゃ し えん し せつ せいしん か びょういん き たい かく にん

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
し
え
ん
し
せ
つ

せ
い
し
ん
か
び
ょ
う
い
ん



１．令和6年度の活動と成果 ③
れい わ ねん ど かつどう せい か

☑グループホームが互いの工夫や実践を共有し、支援に活かせる

ような実践報告会を企画する。
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☑地域生活移行に関わる障害者支援施設、精神科病院等とグル

ープホームが互いのニーズを理解できる機会を設ける。

ち いき せいかつ い こう かか しょう がい しゃ し えん し せつ せい しん か びょういん とう

たが り かい き かい もう

市町 開催日 対象 内容

令和6年度第2回

伊勢原市ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ連絡会
令和6年11月21日 伊勢原市

・令和６年５月に開催した事例検討会後の実践報告

・事例検討会で助言者であった講師による講義

令和6年度第2回

秦野市ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑ事業所連絡会
令和7年2月26日 圏域

・それぞれの地域の事例検討会後の実践報告

・事例検討会で助言者であった講師による講義

・障害者支援施設や精神科病院からグループホーム

への発信
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２．令和6年度の活動から浮かび上がった課題

☑孤立化しているグループホーム

深刻な人手不足や援護地と事業所所在地と違う入居者が半分を占めることから、他機関と連携

が取りづらく、課題を抱えたままの事業所も散見された。

☑世話人の育成の難しさ
世話人は様々なバックグラウンドや価値観を持っているが、事業所側は福祉的な価値観をもって

入居者と接することを期待するため、育成が容易ではない。

☑グループホームと障害者支援施設、精神科病院との連携の不十分さ

グループホームと障害者支援施設、精神科病院とが十分な意思疎通ができず、入居後の支援の

イメージができないままスタートし、支援が頓挫するケースもみられた。
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☛市町グループホーム連絡会等との研修会等の企画・開催
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３．令和７年度の取り組み
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✓事例検討会は、令和６年度の成果を踏まえ、地域でも継続的に取り組みやすく、誰でも支

援のポイントを持ち帰りやすいグループスーパービジョンの手法を用いて行う。

✓「管理者・サービス管理責任者」、「生活支援員・世話人」等と対象を分けて、それぞれに

合ったテーマで、参加しやすい研修を企画する。
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☛地域生活移行をした事例、または地域生活移行の可能性がある

事例の検討会や施設や精神科病院の見学・説明会の企画・開催
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１）地域で人材育成に取り組み、支援の質の向上に繋げる（継続）

２）地域生活移行に係る支援機関の顔の見える関係作り
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令和７年度スケジュール
れいわ ねんど

・市町グループホーム連絡会等へは、毎回圏域グループ

ホーム連絡会が出席します。

・圏域内市町協議会・部会、広域専門機関の会議など各

種会議で、本活動を周知し、協力を依頼します。

しまち れんらくかいとう まいかいけんいき

れんらくかい しゅっせき

けんいきない しまち きょうぎかい ぶかい こういき せんもん きかん かいぎ

しゅ かいぎ ほんかつどう しゅうち きょうりょく いらい

令和
れいわ

7年度
ねんど

4月
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5月
   がつ 《常成福祉会　地域生活支援拠点　日中活動営業開始》

＊事務局会議
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＊事例検討会（GSV）①
じれいけんとうかい じーえすぶい

＊事例検討会（GSV）②
じれいけんとうかい じーえすぶい

＊事例検討会（GSV）③
じれいけんとうかい じーえすぶい

＊事例検討会（GSV）④
じれいけんとうかい じーえすぶい

＊世話人情報交換会（仮称）
せわにん じょうほうこうかんかい（かしょう）

【＊世話人情報交換会（仮称）】
せわにん じょうほうこうかんかい（かしょう）

＊障害者支援施設との研修等
しょうがいしゃしえんしせつ けんしゅうとう

＊精神科病院との研修等
せいしんかびょういん けんしゅうとう
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＊湘南西部圏域かながわ地域生活移行        連絡会と意見交換会
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