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 （受験区分）     （受験番号） 
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１ あなたは今までにどのような活動、学習その他の経験をし、どのような能力があると思いますか。 
自らを振り返ってみて、アピールできると思う経験や能力について、 

（１） その経験や能力の具体的な内容 
（２） その経験や能力を身につけるに至った動機や経過 
を、次の枠内に簡潔に記入してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                  

                    （ 裏面も記入してください。） 
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２ 「学校における不祥事」を防ぐためにあなたが取り組みたいことについて、次の枠内に簡潔に記入し

てください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

注 この「自己アピール書」は、第２次試験（面接試験等）の当日に３部（コピー可）を提出してくださ 

い。その際、「面接カード」、「自己アピール書」を１枚ずつ順に重ね、左上をホチキスでとめてお 

いてください。 

 

 
〈自己アピール書の趣旨〉 

 

 この自己アピール書は、受験者のみなさんに自らの経験や能力等をアピールしてもらうためのもの

です。 

 自己アピール書に自己の誇りに思っている経験や能力等を記入することで事前に過去を振り返り、

自己をアピールしていただきます。 

 試験当日、個人面接の中でその内容についてお聞きすることがあります。なお、その経験や能力自

体の優劣を評価するものではありませんので、ありのままの自分を表現してください。 

 また、不祥事を防ぐために取り組みたいことについて考え、簡潔に記入してください。 

 

 

【経験等の例示】 

○ボランティア活動、地域活動、青少年育成活動、自然保護活動、海外援助活動、サークル活動、ス

ポーツ、学校での課外活動などの活動歴 

○大学等での研究、自主的な研究、公的資格取得などの学習歴 

○民間企業等での職歴 

○その他趣味や特技など、どのようなものでも結構です。 

 




