
お申し込みは

こちらから

レ ッ ス ン

未 改病 善

日頃の健康づくりを見直してみませんか？

PICK UP!
※事前申込制

月 日

（土）

JリーグOBが教える

『アスリート運動遊び』

『食育セミナー』

水内猛 氏

特別ゲスト

坪井慶介 氏



お申込みから参加までの流れ

お申込み 参加抽選 当落連絡 当日

表面の二次元バーコード
よりお申込みください。

定員を超えるお申込みを
いただいた場合は抽選と
させていただきます。

当落関わらず、お申込み者
全員に、当落連絡を差し
上げる予定です。

当選された方に、当日の
詳細連絡をいたします。

※レッスン参加に当たっての注意事項※

月 日

（土）

親子で、仲間と、みんなで楽しむ

『ボッチャ体験』

『サンセットヨガ』

※すべて参加費無料、事前申込制です。

月 日

（木）

楽しく健康長寿を目指す

『脳しゃっきり教室』

『食事バランスセミナー』

非日常のリラックス体験

『星空ストレッチ』

『モーニングヨガ』等

月 日土

月 日日
～

月 日

（木）

オンラインで学べる

『肩こり腰痛ストレッチ』

『からだマネジメントセミナー』


