
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

多摩高校の学び  

「質実剛健」、「自重自恃（じちょうじじ）」を校訓として、多摩
高等学校は、６０余年教育実践を続けてきました。 
文部科学省より、令和６年度からＳＳＨ（スーパー 
サイエンスハイスクール）第Ⅱ期の指定を受けています。学
校設定教科「Meraki（メラーキ：ギリシャ語で「情熱」の意）」
では、1年生から探究活動に取り組みます。身の回りの不思
議をとことん突き詰めて考え、世界の問題を視野に入れなが
ら自由に行う探究活動を通して、科学的・論理的な思考力を
持ち、グローバルに活躍することのできる人材の育成を目指
しています。 

 

教育活動の特徴 

令和6年度より「学力向上進学重点校」として、学力アップ
を図っています。 

●7 0 分 授 業 … 通常授業は70分×５コマで実施し、
350分/日の充実した授業時間を確保 

●面 談 週 間 … 生徒全員と個別面談の実施 
●小集団指導 … １年生の外国語（論理・表現）で実施 
●習熟度別学習 … ２、３年生の数学で実施 
●講 習 ･補 習 … 夏季休業期間中に発展的内容から

基礎的内容の復習まで幅広く実施 
職員室前をはじめ校内には質問対応や面談のためのスペースが
確保され、生徒への個別対応もきめ細かに行っております。 

 

進路指導 

キャリア教育を充実するとともに、計画的・組織的な進学指導
で、希望進路の実現を図ります。 

●大学生等講演会 … 外部講師や本校卒業生を招き実施 
●大学出張授業 … 大学の講義を分科会形式で実施 
●学部学科説明会 … 大学選びに向けた学部・学科の説明 
●進学面談指導 … 全国のデータを活用した志望校指導 
●学 習 診 断 … 外部模試等を活用して、定期的に学

習内容の定着度を確認 
●チューター制度 … OB・OGによる定期的な進路相談等の実施  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

神奈川県立 鶴見
つ る み

高等学校 

所在地：川崎市多摩区宿河原５丁目14番１号 〒214-0021 

電 話：044(911)7107 

ＦＡＸ：044(934)4650 

ＵＲＬ：https://www.pen-kanagawa.ed.jp/tama-h/ 

創 立：昭和31年２月 

課 程：全日制 

設置学科・生徒数・学級数 

 １年 ２年 ３年 計 

普 通 科 278 275 279 832 

学 級 数 ７ ７ ７ 21 

 (生徒、学級数については令和７年４月現在) 

神奈川県立 多摩
た ま

高等学校 

＜学校案内図＞ 

利用交通機関 

●ＪＲ南武線宿河原駅より徒歩８分 

●小田急線登戸駅より徒歩18分 

「宿河原駅までの所要時間」 

7月29日（火） 多摩市民館 
11月 8日（土） 本校 
12月13日（土） 本校  

令和７年度 

学校説明会 
(予定) 

詳細は本校 

WEBサイトにて 

ご確認ください 

スタディサポートルーム（自習室） 

Meraki実験ラボ 

姉妹校である台湾国立新竹高級中学と202４年から

相互交流を行っています。 

https://www.pen-kanagawa.ed.jp/tama-h/


教育課程 令和８年度入学生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
高校生活を楽しく充実したものにするため、多彩な学校
行事を展開しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※事情により変更する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

ほぼ全員の生徒が加入、運動部・文化部とも熱心に活動しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

合唱コンクールは、クラス対抗で行い、プロの声楽家からも高い評価

を得ています。文化祭は各種展示や演奏会、模擬店など、クラスや部

活動の発表の場となっている他、四季対抗の体育祭など、多彩な学校

行事を展開し創造性を涵養
か ん よ う

します。 
 
合唱コンクール 

クラスごとに課題曲と
自由曲で競います。 

 
多摩高祭（体育祭） 

誕生日により、四季に
分かれて運動種目や
応援、パネル等の出来
栄えを競います。 

 
研修旅行（2年） 
本校が進める探究活
動に位置づけた、宿泊
を伴うプログラムです。   

（令和７年度は北海道） 
 
他にも大師強歩や球技大

会など様々な行事があり、

多摩高校の大きな特色と

してすべて生徒が主体的

に運営しています。 

令和７年度大学入試 における主な  合格大学と合格者数  ( )内の数は既卒生で内数 

〈国立〉  東京科学大学 ６ (1)  一橋大学 2   東北大学 ４（１）  大阪大学 ２   名古屋大学 1  北海道大学 3(1) 
        九州大学 ３     東京外国語大学 ６    千葉大学 2    筑波大学 2   お茶の水女子大学 ２ 

東京学芸大学 ２    横浜国立大学 16(1)   浜松医科大学医学部医学科 １    その他国立大学 23(3) 
〈公立〉  東京都立大学 14   横浜市立大学 5(1)   その他公立大学 2 
〈私立〉 早稲田大学 51(3)  慶應義塾大学 33(5)  上智大学 21(1)  東京理科大学 65(4)  明治大学 134(7) 

青山学院大学 83(2)   立教大学 44(4)   中央大学 59(4)   法政大学 96(5)     など 

野 球 ・サッカー（男 ・女 ）・バスケットボール（男 ・女 ）・
水 泳 ・バレーボール（男 ・女 ）・ハンドボール（男 ・女 ）・
陸 上 競 技 ・硬 式 テニス（男 ・女 ）・ソフトテニス・剣 道 ・
バドミントン・ワンダーフォーゲル・卓 球 ・ダンスドリル 

吹奏楽 ・合 唱 ギターアンサンブル 軽音楽・茶 道 ・地 学 ・
生 物 ・美 術 ・写 真 ・漫画研究・料理研究・放送特別委員会・
文 芸 ・Tama International Club ・SSHメラーボプロジェクト 

 

文化部 

SSHメラーボプロジェクト部 
・・・令和６年度SSH生徒研究発表会 ポスター発表賞  

陸上競技部・・・全国高等学校総合体育大会 女子やり投げ 出場 
ギターアンサンブル部 

JGA全国学校ギター合奏コンクール2024 金賞 
・・・第４８回全国高等学校総合文化祭 地学部門奨励賞 

Tama International Club
・・・第10回PDA高校生即興型英語 全国大会2024 出場 

合唱部・・・第48回全国高等学校総合文化祭 合唱部門 出場 
・・・第71回NHK杯全国放送コンテスト 出場 

第４８回全国高等学校総合文化祭 放送部門 出場 
美術部・・・第25回全国高等学校版画選手権本選 日本版画協会賞 
ダンスドリル部 
・・・全国高等学校ダンスドリル選手権大会 MILITARY部門 3位

その他、各種科学オリンピックや数学オリンピックの挑戦など
SSHならではの取組も行っています！ 

学校行事     
部活動 令和７年度  

 

合唱コンクール 

多摩高祭（体育祭） 

研修旅行での自然体験例 

運動部 

各部の活躍 令和６年度の主なもの 
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