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５時間目　　　月　　　日（　　）

【学習のねらい】 

【本時の内容】

【学習の内容】

（技術の行い方）

○確認しよう１　パスキャッチするためのポイントは？

○確認しよう２　バウンズパスを出すためのポイントは？

から の動き

から の動き

＊ゴール下を空けて、次に走り込む味方を助ける

（サポートの動きのポイント）

○確認しよう３　

チームでパスがうまくつながらないとき、どうすれば良いでしょうか？

○本時の振り返り、課題、目標

【先生から】

バスケットボール学習カード
　　　班　　名前　　　　　　　　　　　　

サポートの動きのポイントを見つけよう。

３．スリーサークルボールシュート

１．対面パス練習

２．３人組での走り込みシュート

４，学習の振り返り

１．対面パス練習 ２．３人組での走り込みシュート ３．スリーサークルボールシュート ４．学習の振り返り
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6時間目　　　月　　　日（　　）

【学習のねらい】 

【本時の内容】

○自己評価

○自己評価

○確認しよう１（アドバイス）　

○自己評価

○本時の振り返り、課題、目標

【先生から】

１．仲間の考えを聞くことができた。 3　　　2　　　1

２．自分の考えを伝えることができた。 3　　　2　　　1

３．サポートの動き（×から×の動き）ができた。 3　　　2　　　1

４．サポートの動き（○から×の動き）ができた。 3　　　2　　　1

評価項目 評価

評価項目 評価

１．困った（パスできない）「動く合図」に気づくことができた。 3　　　2　　　1

２．走り込む動き（×から○の動き）ができた。 3　　　2　　　1

５　パスを受ける時、手のひらを相手にむけることができた。 3　　　2　　　1

６　パスを出す時、足を出すことができた。 3　　　2　　　1

７　相手が受けやすくなるようにバウンズパスを使うことができた。 3　　　2　　　1

２　パスを受ける時、手でほしい所を示すことができた。 3　　　2　　　1

３　パスを受ける時、声を出すことができた。 3　　　2　　　1

４　パスを受ける時、指先を上にむけることができた。 3　　　2　　　1

バスケットボール学習カード
　　　班　　名前　　　　　　　　　　　　

評価項目 評価

１　パスを出す時、相手の名前を呼ぶことができた。 3　　　2　　　1

自分の考えを伝えてみよう。

１．対面パス練習

３．学習の振り返り

２．スリーサークルボールシュート

１．対面パス練習 ２．スリーサークルボールシュート ディフェンスあり 話し合い ３．学習の振り返り
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※7時間目の裏面 
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9時間目　　　月　　　日（　　）

【学習のねらい】 

【本時の内容】

○確認しよう１（試合記録を整理する）　

＜チームの記録＞

○確認しよう２（試合記録を整理する）　

＜チームの記録＞

○自己評価

２．審判、得点、記録、実況で、役割を果たすことができた。

○単元の振り返り

バスケットボール学習カード
　　　班　　名前　　　　　　　　　　　　

評価項目

１．学習した健康や安全について、留意して活動できた。

3　　　2　　　1

評価

○個人の振り返り　バスケットボールの授業を通して身に付けけたこと

【先生から】

５．走り込む味方にパスを出すことができた。

６．自分とチームの課題を見つけることができた。

７．仲間にアドバイスできた。

3　　　2　　　1

3　　　2　　　1

3　　　2　　　1

3　　　2　　　1

3　　　2　　　1

3　　　2　　　1

３．走り込む動きがわかった。

４．試合で走り込む動きができた。

協力して試合を行おう。声をかけあおう。

１．対面パス練習

５．学習の振り返り

１．対面パス練習 2．オールコート３対３ ３．話し合い ４．オールコート３対３ ５．振り返り

２，オールコート３対３

４，オールコート３対３

走り込み（走）回数 パス（P）回数 得点シュート本数

走り込み（走）回数 パス（P）回数 得点シュート本数

ボール操作のパスを出すことでは・・・

攻撃でのボールを持たない動きでは・・・

課題を解決するには・・・（学習の仕方）

３，話し合い
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球球技技
き ゅ う ぎ

（（ゴゴーールル型型
が た

））ババススケケッットトボボーールルにに関関
か ん

すするる理理解解度度
り か い ど

チチェェッックク  

この理解度
り か い ど

チェックは、体育
たいいく

の 授業
じゅぎょう

を 行
おこな

う上
うえ

で参考
さんこう

にするものです。成績
せいせき

や評価
ひょうか

には、

一切
いっさい

関係
かんけい

ありません。これまでの 授業
じゅぎょう

の経験
けいけん

等
とう

から（ 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の 授業
じゅぎょう

も 含
ふくむ

む）振
ふ

り

返
かえ

って、自分
じ ぶ ん

が現在
げんざい

、身
み

に付
つ

けていることを答
こた

えてください。 

この理解度
り か い ど

チェックは、 研究
けんきゅう

目的
もくてき

以外
い が い

に使用
し よ う

しません。 

２年
ね ん

   組
く み

   番
ば ん

 名前
な ま え

（            ） 
  

【問
とい

１】次
つぎ

の文
ぶん

は、バスケットボールの特性
とくせい

について述
の

べています。①～⑤の(  )内
ない

に当
あ

ては

まる語句
ご く

を語群
ご ぐ ん

から選
えら

び、記号
き ご う

で答
こた

えてください。 

 

・比較的
ひ か く て き

狭
せま

いコートを 1 チーム（ ① ）人
にん

ずつの選手
せんしゅ

がボールをめぐる（ ② ）をして（ ③ ） 

の時間内
じ か ん な い

において相手
あ い て

（ ④ ）へのシュートによる得点
とくてん

を競
きそ

うスポーツ。 

・走
はし

る、跳
と

ぶ、（ ⑤ ）という運動
うんどう

要素
よ う そ

が含
ふく

まれる（④）型
がた

球技
きゅうぎ

の 代表的
だいひょうてき

なチームスポーツ。 

 

＜語群
ご ぐ ん

＞ 

 

 

≪解答欄
かいとうらん

≫ 

 

 

 

【問
とい

２】次
つぎ

の①～⑦の 体力
たいりょく

要素
よ う そ

の説明
せつめい

としてふさわしいものを語群
ご ぐ ん

から選
えら

び選
えら

び、解答欄
かいとうらん

に記入
きにゅう

してください。 

 

①巧
こう

ち性
せい

 ②敏
びん

しょう性
せい

 ③スピード ④全身
ぜんしん

持久力
じきゅうりょく

 ⑤筋
きん

持久力
じきゅうりょく

 ⑥ 瞬 発 力
しゅんぱつりょく

 ⑦ 柔軟
じゅうなん

性
せい

 

 

＜語群
ご ぐ ん

＞ 

 

 

 

 

 

 

≪解答欄
かいとうらん

≫ 

 

 

 

 

 

 

【問
とい

３】バスケットボールに関
かん

する図
ず

を見て答
こた

えてください。 
 

あなたは、それぞれの攻撃
こうげき

の場面
ば め ん

でどう動
うご

きますか。あなたが適切
てきせつ

であると思
おも

う動
うご

きを、

図
ず

に実線
じっせん

と矢印
やじるし

で書
か

いてください。また、理由
り ゆ う

も書
か

いてください。だだし、動
うご

く必要
ひつよう

が

なければ「動
うご

かない」、わからない場合
ば あ い

は「わからない」と理由
り ゆ う

欄
らん

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

《図
ず

における記号
き ご う

》 

 

例題
れいだい

．この２対 1 の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

《解答例
かいとうれい

》動
うご

きを、実線
じっせん

と矢印
やじるし

    《解答例
かいとうれい

》「動
うご

かない」、「わからない」場合
ば あ い

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. この２対 1 の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. この３対２の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. この３対３の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

 

 

 

 

 

① ② ③ ④ ⑤ 

 

 

    

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 

 

 

      

 

理由
り ゆ う

 

パスを受
う

け取
と

るため 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

ア）すばやく移動
い ど う

する能 力
のうりょく

  イ）運動
うんどう

を持続
じ ぞ く

する能 力
のうりょく

  ウ）すばやく動
うご

き出
だ

す能 力
のうりょく

 

エ）運動
うんどう

を調 節
ちょうせつ

する能 力
のうりょく

  オ）筋 力
きんりょく

を持続
じ ぞ く

する能 力
のうりょく

  カ）大
おお

きく関節
かんせつ

を動
うご

かす能 力
のうりょく

 

キ）すばやく動作
ど う さ

を繰
く

り返
かえ

す能 力
のうりょく

 

ア）６    イ）ゴール   ウ）打
う

つ   エ）５   オ）投
な

げる  

カ）攻
せ

め   キ）一定
いってい

    ク）攻防
こうぼう

 

あなた：   味方
み か た

：    相手
あ い て

：   ボール： 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 



 8 
体育
たいいく

・運動
うんどう

に関する
か ん   

実態
じったい

調査
ちょうさ

アンケート 

２年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

 氏名
しめい

          （所
しょ

属
ぞく

部活
ぶかつ

：        部
ぶ

） 

 

 

 

以
い

下
か

の質
しつ

問
もん

の答
こた

えにあてはまる数
すう

字
じ

に○
まる

をつけてください。また、複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

可
か

や記
き

述
じゅつ

式
しき

などの特
とく

別
べつ

なものについては、その

問
とい

の指
し

示
じ

にしたがってください。 

体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

について 

【問
とい

１】あなたは体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

が楽
たの

しいですか。 

 

 

【問
とい

２】あなたが「できなかったことができるようになった」きっかけついて聞
き

きます。それぞれの質問
しつもん

につい

て下
した

の     の 中
ちゅう

から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．授業
じゅぎょう

中
ちゅう

に先生
せんせい

にコツやポイントを教
おし

えてもらった １ ２ ３ ４ 

★２．授業
じゅぎょう

中
ちゅう

に自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

して練習
れんしゅう

した １ ２ ３ ４ 

３．補助
ほ じ ょ

器具
き ぐ

などを使
つか

って練習
れんしゅう

した １ ２ ３ ４ 

４．先生
せんせい

や友達
ともだち

のまねをしてみた １ ２ ３ ４ 

★５．友達
ともだち

に教
おし

えてもらった １ ２ ３ ４ 

★２の「授業
じゅぎょう

中
ちゅう

に自分
じ ぶ ん

で工夫
く ふ う

して練習
れんしゅう

した」で、『１．当
あ

てはまる』または『２．どちらかといえば当
あ

てはまる』と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きします。どの種目
しゅもく

で、どんな工夫
く ふ う

をしたか、その例
れい

を教
おし

えてください。 

種目
しゅもく

  

具体
ぐ た い

例
れい

 

 

 

★５の「友達に教
おし

えてもらった」で、『１．当
あ

てはまる』または『２．どちらかといえば当
あ

てはまる』と

答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きします。どの種目
しゅもく

で、どんな事
こと

を教
おし

えてもらいましたか、その例
れい

を答
こた

えてください。 

種目
しゅもく

  

具体
ぐ た い

例
れい

 

 

 

 

 

【問
とい

３】１年
ねん

のソフトボールのゲームで楽
たの

しいと感
かん

じたことについて聞
き

きます。それぞれの質問
しつもん

について下
した

の 

  の 中
ちゅう

から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．打球
だきゅう

を、捕球
ほきゅう

することができたとき １ ２ ３ ４ 

２．離
はな

れた場所
ば し ょ

の打球
だきゅう

を、捕球
ほきゅう

することができたとき １ ２ ３ ４ 

３．送球
そうきゅう

を受
う

けた味方
み か た

がランナーをアウトにすることができたとき １ ２ ３ ４ 

４．味方
み か た

からの送球
そうきゅう

を受
う

けてアウトにすることができたとき １ ２ ３ ４ 

５．味方
み か た

のエラーや悪
あく

送球
そうきゅう

にそなえてカバーすることができたとき １ ２ ３ ４ 

６．バットでボールを打
う

つことができたとき １ ２ ３ ４ 

７．ヒットを打
う

つことができたとき １ ２ ３ ４ 

８．バッターでアウトになったが、味方
み か た

のランナーが進塁
しんるい

することができたとき １ ２ ３ ４ 

９．バッターでヒットを打
う

って、味方
み か た

のランナーが進塁
しんるい

することができたとき １ ２ ３ ４ 

10．ランナーのとき、打球
だきゅう

の 状 況
じょうきょう

をみて進
すす

んだりもどったりすることができたとき １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

４】１年
ねん

のバレーボールの授業
じゅぎょう

で楽
たの

しいと感
かん

じたことについて聞
き

きます。それぞれの質問
しつもん

について下
した

の 

     の中から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．サーブなどでボールを真
ま

っすぐに打
う

つことができたとき １ ２ ３ ４ 

２．味方
み か た

が取
と

りやすいところにボールを返
かえ

すことができたとき １ ２ ３ ４ 

３．相手
あ い て

のコートに打
う

ち返
かえ

すことができたとき １ ２ ３ ４ 

４．相手
あ い て

が打
う

ち返
かえ

してきたボールを落
お

とさないようにすることができたとき １ ２ ３ ４ 

５．味方
み か た

が自分
じ ぶ ん

の打
う

ったボールをつないでくれたとき １ ２ ３ ４ 

６．ラリーが続
つづ

いたとき １ ２ ３ ４ 

 

 

 

 

 

 

 このアンケートは、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

を 行
おこな

う上
うえ

でみなさんの様
よう

子
す

や 考
かんが

えていることなどを知
し

り、参
さん

考
こう

にするものです。評
ひょう

価
か

や成績
せいせき

には一切
いっさい

関
かん

係
けい

しません。また、回
かい

答
とう

内
ない

容
よう

を公
こう

表
ひょう

したり他人
た に ん

に見
み

せたりすることはありません。自
じ

分
ぶん

の思
おも

ってい

ることを 正
しょう

直
じき

に回
かい

答
とう

してください。よろしくお願
ねが

いします。 

１ 

当
あ

てはまる 

２ 

どちらかといえば当
あ

てはまる 

３ 

どちらかといえば当
あ

てはまらない 

４ 

当
あ

てはまらない 

１.楽
たの

しい ２.どちらかといえば楽
たの

しい ３.どちらかといえば楽
たの

しくない ４.楽
たの

しくない 

 

１ 

楽
たの

しい 

２ 

どちらかといえば楽
たの

しい 

３ 

どちらかといえば楽
たの

しくない 

４ 

楽
たの

しくない 

１ 

楽
たの

しい 

２ 

どちらかといえば楽
たの

しい 

３ 

どちらかといえば楽
たの

しくない 

４ 

楽
たの

しくない 
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【問
とい

５】１年
ねん

のソフトボール、バレーボールの授業
じゅぎょう

で、できたと感
かん

じることについて聞
き

きます。 

それぞれの質問
しつもん

について下
した

の     の中から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．ルール、マナーを守
まも

ること １ ２ ３ ４ 

２．準備
じゅんび

、片
かた

づけを 協 力
きょうりょく

して 行
おこな

うこと １ ２ ３ ４ 

３．分担
ぶんたん

した役割
やくわり

（記録
き ろ く

、審判
しんぱん

）に責任
せきにん

を持
も

って行
おこ

うこと １ ２ ３ ４ 

４．チームの話
はな

し合
あ

いに参加
さ ん か

すること １ ２ ３ ４ 

５．仲間
な か ま

に自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を伝
つた

えること １ ２ ３ ４ 

６．用具
よ う ぐ

を正
ただ

しく 扱
あつか

うこと １ ２ ３ ４ 

７．活動
かつどう

場所
ば し ょ

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

すること １ ２ ３ ４ 

【問
とい

６】１年
ねん

のソフトボール、バレーボールの授業
じゅぎょう

で理解
り か い

することができたと感
かん

じることについて聞
き

きます。そ

れぞれの質問
しつもん

について下
した

の     の中から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。また、質問
しつもん

に関連
かんれん

する知識
ち し き

を答
こた

えてください。 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 質問
しつもん

に関連
かんれん

する知識
ち し き

 

例
れい

．ゲームの 行
おこな

い方
かた

 １ ２ ３ ４ ソフトボールは 9人
にん

対
たい

9人
にん

で試合
し あ い

をする 

１．それぞれの球技
きゅうぎ

の特性
とくせい

 １ ２ ３ ４  

２．それぞれの球技
きゅうぎ

の歴史
れ き し

 １ ２ ３ ４  

３．各種目
かくしゅもく

において、技術
ぎじゅつ

の名称
めいしょう

 １ ２ ３ ４  

４．各種目
かくしゅもく

において、技術
ぎじゅつ

の行
おこ

い方
かた

 １ ２ ３ ４  

５．球技
きゅうぎ

を通
つう

じて、高
たか

まる体力
たいりょく

 １ ２ ３ ４  

６．種目
しゅもく

のルール １ ２ ３ ４  

【問
とい

７】１年
ねん

のソフトボール、バレーボールの授業
じゅぎょう

で、「自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

をみつけること」ができたと感
かん

じています

か。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

『１．できた』または『２．どちらかといえばできた』と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きします。どんな場面
ば め ん

で課題
か だ い

をみつけ

ることができましたか、その例
れい

を教
おし

えてください。 

場面
ば め ん

  

課題
か だ い

の例
れい

  

 

【問
とい

８】１年
ねん

のソフトボール、バレーボールの授業
じゅぎょう

で、「チームの課題
か だ い

をけること」ができたと感
かん

じてい 

ますか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

『１．できた』または『２．どちらかといえばできた』と答
こた

えた人
ひと

に聞
き

きします。どんな場面
ば め ん

で課題
か だ い

を 

見付
み つ

けることができましたか、その例
れい

を教
おし

えてください。 

場面
ば め ん

  

課題
か だ い

の例
れい

  

球技
きゅうぎ

ゴール型
がた

について 

【問
とい

１】あなたは小学校
しょうがっこう

の体育
たいいく

で、ボール運動
うんどう

（ゴール型
がた

）では、どんな種目
しゅもく

を 学習
がくしゅう

しましたか。 

（複
ふく

数
すう

回
かい

答
とう

可
か

）例
れい

、バスケットボール サッカー ハンドボール など 

 

 

 

【問
とい

２】あなたがボール運動
うんどう

（ゴール型
がた

）のゲームで楽
たの

しいと感
かん

じたことについて聞
き

きます。 

それぞれの質問
しつもん

について下
した

の     の中から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．ゴールにシュートすることができたとき １ ２ ３ ４ 

２．味方
み か た

にパスをすることができたとき １ ２ ３ ４ 

３．味方
み か た

へのパスがシュートや得点
とくてん

につながったとき １ ２ ３ ４ 

４．相手
あ い て

にとられないドリブルができたとき １ ２ ３ ４ 

５．守備者
し ゅ び し ゃ

に守
まも

られないように動
うご

くことができたとき １ ２ ３ ４ 

６．シュートを防
ふせ

ぐことができたとき １ ２ ３ ４ 

７．攻撃側
こうげきがわ

の動
うご

きを止
と

めることができたとき １ ２ ３ ４ 

８．パスをカットすることができたとき １ ２ ３ ４ 

９．攻撃
こうげき

でチームの立
た

てた作戦
さくせん

ができたとき １ ２ ３ ４ 

10．チームで 協 力
きょうりょく

して、守
まも

ることができたとき １ ２ ３ ４ 

１ 

できた 

２ 

どちらかといえばできた 

３ 

どちらかといえばできなかった 

４ 

できなかった 

１ 

できた 

２ 

どちらかといえばできた 

３ 

どちらかといえばできなかった 

４ 

できなかった 

１.できた ２.どちらかといえばできた ３.どちらかといえばできなかった ４.できなかった 

１ 

楽
たの

しい 

２ 

どちらかといえば楽
たの

しい 

３ 

どちらかといえば楽
たの

しくない 

４ 

楽
たの

しくない 

１.できた ２.どちらかといえばできた ３.どちらかといえばできなかった ４.できなかった 

―種目― 
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バスケットボールの 授 業

じゅぎょう

についてのアンケート（事前） 
 このアンケートは、授業

じゅぎょう

が始まる前に、バスケットボールについてどのようなことを感
かん

じているか、

教
おし

えてもらうためのものです。 

評価
ひょうか

や成績
せいせき

には一切
いっさい

関係
かんけい

しませんので、感
かん

じていることや 考
かんが

えていることについて、以下
い か

の問
と

い

に答
こた

えてください。 
 

２年
ね ん

   組
く み

   番
ば ん

 名前
な ま え

（            ） 

 
【問

とい

１】バスケットボールが好
す

きですか。下
した

から当
あ

てはまる番号
ばんごう

を 1 つ選
えら

んで、番号
ばんごう

に○を書
か

いてくだ

さい。またその理由
り ゆ う

について例
れい

を参考
さんこう

に書
か

いてください。（いくつ書
か

いてもかまいません） 

 

 

 

【問
とい

２】問
とい

１の質
し つ

問
も ん

で『１．好き』または『２．どちらかといえば好
す

き』と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きます。そ

の理由
り ゆ う

を下
した

から選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 

 

１．ボールの 扱
あつか

いに慣
な

れているから 

２．技能
ぎ の う

（パス、ドリブル、シュートなど）を発揮
は っ き

できるから 

３．どこに動
うご

いたら良
よ

いのかがわかるから 

４．チームで活動
かつどう

することができるから 

５．チームで 協 力
きょうりょく

することができるから 

６． 勝敗
しょうはい

を競
きそ

うことが楽
たの

しいから 

７．その他
た

（                               ） 

 

 

【問
とい

３】問
とい

１の質
し つ

問
も ん

で『３．どちらかといえば好きではない』または『４．好
す

きではない』と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きます。その理由
り ゆ う

を下
した

から選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 

 

１．ボールの 扱
あつか

いに慣
な

れていないから 

２．技能
ぎ の う

（パス、ドリブル、シュートなど）を発揮
は っ き

するのが 難
むずか

しいから 

３．どこに動
うご

いたら良
よ

いのかがわかっていないから 

４．チームで活動
かつどう

することができないから 

５．チームで 協 力
きょうりょく

することができないから 

６． 勝敗
しょうはい

を競
きそ

うことが苦手だから 

７．その他
た

（                               ） 

 

 

 

 

【問
とい

４】バスケットボールのゲームでの、あなたのプレイについて質問
しつもん

します。それぞれの質問
しつもん

につい

て下
した

の     の 中
ちゅう

から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

★１．ボールを保持
ほ じ

する回数
かいすう

が多
おお

かったか。 １ ２ ３ ４ 

２．相手
あ い て

に取
と

られないように、ボールを保持
ほ じ

できたか。 １ ２ ３ ４ 

３．味方
み か た

にパスをとおすことができたか。 １ ２ ３ ４ 

４．シュートを打
う

つことが多
おお

かったか。 １ ２ ３ ４ 

５．シュートを決
き

めることが多
おお

かったか。 １ ２ ３ ４ 

★６．自分
じ ぶ ん

でドリブルやシュートをすることが多
おお

かったか。 １ ２ ３ ４ 

★１の「ボールを保持
ほ じ

する回数
かいすう

が多
おお

かったか。」で、『３．どちらかといえば思
お も

わない』または『４．思
お も

わない』と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。その理由
り ゆ う

を下
した

から選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 
 

１．声
こえ

を出
だ

して仲間
な か ま

を呼
よ

ばなかったから 

２．どこに動
うご

けば良
よ

いのかがわからないから 

３．ディフェンスに守
まも

られてしまったから 

４．ボールを持
も

っている人
ひと

が決
き

まっていたから 

５．その他
た

（                               ） 
 

★６の「自分
じ ぶ ん

でドリブルやシュートをすることが多
おお

かったか。」で、『１．思
お も

う』または『２．どちか

らといえば思
お も

う』と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。その理由
り ゆ う

を下
した

から選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 
 

１．ノーマークの仲間
な か ま

がいなかったから 

２．パスする味方
み か た

を確認
かくにん

することができていなかったから 
 

３．ドリブルができるから 
 

４．シュートができるから 

５．誰
だれ

にパスをしたら良
よ

いかわからなかったから 

６．自分
じ ぶ ん

だけで攻撃
こうげき

できると思
おも

ったから 

７．その他
た

（                               ） 
 

【問
とい

５】バスケットボールは「攻撃
こうげき

では、味方
み か た

のボールを持
も

っている人と持
も

っていない人との連携
れんけい

」が

大切
たいせつ

になります。連携
れんけい

するために必要
ひつよう

なことは何
なん

だと思
おも

いますか。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 

・ 

・ 

・ 

１.好
す

き ２.どちらかといえば好
す

き ３.どちらかといえば好
す

きではない ４.好
す

きではない 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 
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【問
とい

６】球技
きゅうぎ

での、あなたの取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

について質問
しつもん

します。それぞれの質問
しつもん

について下
した

の     

の中
ちゅう

から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、活動
かつどう

していますか。 １ ２ ３ ４ 

２．少
すこ

し 難
むずか

しい課題
か だ い

でも、取
と

り組
く

んでいますか。 １ ２ ３ ４ 

３．仲間
な か ま

が活動
かつどう

しているとき、応援
おうえん

していますか。 １ ２ ３ ４ 

４． 競争
きょうそう

やゲームに勝
か

っても負
まけ

けても素直
す な お

に認
みと

めていますか。 １ ２ ３ ４ 

★５．仲間
な か ま

にアドバイスをしていますか。 １ ２ ３ ４ 

★６．仲間
な か ま

からアドバイスをもらっていますか。 １ ２ ３ ４ 

７．うまくいかない時
とき

など、仲間
な か ま

や先生
せんせい

に聞
き

いていますか。 １ ２ ３ ４ 

８．チームで話
はな

し合
あ

う時
とき

に、進
すす

んで意見
い け ん

を言
い

っていますか。 １ ２ ３ ４ 

９．チームで話
はな

し合
あ

う時
とき

に、仲間
な か ま

の意見
い け ん

を聞
き

いていますか。 １ ２ ３ ４ 

 

★５の「仲間
な か ま

にアドバイスをしていますか」で、『３．どちらかといえば思
お も

わない』または『４．思
お も

わ

ない』と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。その理由
り ゆ う

を下
した

から選
えら

んでください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 

 

１．何
なに

をアドバイスしたら良
よ

いか、わからないから 

２．話
はな

しかけるのが 難
むずか

しいから 

３．仲間
な か ま

のプレイをあまり観察
かんさつ

していないから 
 

４．アドバイスするタイミングがつかめないから 

５．その他
た

（                               ） 

 

★６の「仲間
な か ま

からアドバイスをもらうことがありますか。」で、『１．思
お も

う』または『２．どちからと

いえば思
お も

う』と答
こ た

えた人
ひ と

にお聞
き

きします。どんな事
こと

を教
おし

えてもらいましたか、その具体
ぐ た い

例
れい

を下
した

から選
えら

ん

でください。（複数
ふくすう

回答可
か い と う か

） 

 

１．ボール操作
そ う さ

に関
かん

すること（シュート、ドリブルのポイントやコツなど） 

２．ボールを持
も

たない時
とき

の動
うご

きに関
かん

すること（移動
い ど う

する位置
い ち

やパスする位置
い ち

など） 

３．球技
きゅうぎ

の知識
ち し き

に関
かん

すること（ルール、ゲームの仕方など） 

４．球技
きゅうぎ

の安全
あんぜん

に関
かん

すること 

５．球技
きゅうぎ

に取
と

り組
くむ

む姿勢
し せ い

に関
かん

すること（応援
おうえん

、励
はげ

ましなど） 

６．その他
た

（                               ） 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 
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バスケットボールの 授 業

じゅぎょう

についてのアンケート（事後
じ ご

） 
 このアンケートは、授業

じゅぎょう

が終わり、バスケットボールについてどのようなことを感
かん

じたり学
まな

んだり

したかを、教
おし

えてもらうためのものです。 

評価
ひょうか

や成績
せいせき

には一切
いっさい

関係
かんけい

しませんので、感
かん

じていることや 考
かんが

えていることについて、以下
い か

の問
と

い

に答
こた

えてください。 
 

２年
ね ん

   組
く み

   番
ば ん

 名前
な ま え

（            ） 

 
【問

とい

１】バスケットボールが好
す

きですか。下
した

から当
あ

てはまる番号
ばんごう

を 1 つ選
えら

んで、番号
ばんごう

に○を書
か

いてくだ

さい。 

 

 

 

【問
とい

２】バスケットボールのゲームでの、あなたのプレイについて質問
しつもん

します。それぞれの質問
しつもん

について

下
した

の     の 中
ちゅう

から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．ボールを保持
ほ じ

する回数
かいすう

が多
おお

くなったか。 １ ２ ３ ４ 

２．走
はし

り込
こ

む動
うご

きができるようになったか。 １ ２ ３ ４ 

３．味方
み か た

が取
と

りやすいパスを送
おく

ることができるようになったか。 １ ２ ３ ４ 

４．味方
み か た

にパスをとおすことができるようになったか。 １ ２ ３ ４ 

５．シュートを打
う

つことが多
おお

くなったか。 １ ２ ３ ４ 

６．シュートを決
き

めることが多
おお

くなったか。 １ ２ ３ ４ 

 
 

【問
とい

３】バスケットボールの 授業
じゅぎょう

で、「自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

をみつけること」ができたと感
かん

じましたか。当
あ

ては

まる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

『１．できた』または『２．どちらかといえばできた』と答
こ た

えた人
ひ と

に聞
き

きします。どんな場面
ば め ん

で

課題
か だ い

をみつけることができましたか、その例
れい

を教
おし

えてください。 

場面
ば め ん

  

 

課題
か だ い

の例
れ い

 

 

 

【問
とい

４】バスケットボールの授業
じゅぎょう

で、「チームの課題
か だ い

をみつけること」ができたと感
かん

じましたか。当
あ

て

はまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

『１．できた』または『２．どちらかといえばできた』と答
こ た

えた人
ひ と

に聞
き

きします。どんな場面
ば め ん

で

課題
か だ い

をみつけることができましたか、その例
れい

を教
おし

えてください。 

場面
ば め ん

  

 

課題
か だ い

の例
れ い

 

 

 

 

 

 

【問
とい

５】 授業
じゅぎょう

での、あなたの取
と

り組
く

む姿勢
し せ い

について質問
しつもん

します。それぞれの質問
しつもん

について下
した

の     

の中
ちゅう

から選
えら

んで当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。 

 

 

 

 

 

質問
しつもん

 当
あ

てはまる番号
ばんごう

 

１．自分
じ ぶ ん

から進
すす

んで、活動
かつどう

していましたか。 １ ２ ３ ４ 

２．少
すこ

し 難
むずか

しい課題
か だ い

でも、取
と

り組
く

んでいましたか。 １ ２ ３ ４ 

３．仲間
な か ま

が活動
かつどう

しているとき、応援
おうえん

していましたか。 １ ２ ３ ４ 

４． 競争
きょうそう

やゲームに勝
か

っても負
まけ

けても素直
す な お

に認
みと

めていましたか。 １ ２ ３ ４ 

５．仲間
な か ま

にアドバイスをしていましたか。 １ ２ ３ ４ 

６．仲間
な か ま

からアドバイスをもらっていましたか。 １ ２ ３ ４ 

７．うまくいかない時
とき

など、仲間
な か ま

や先生
せんせい

に聞
き

いていましたか。 １ ２ ３ ４ 

８．チームで話
はな

し合
あ

う時
とき

に、進
すす

んで意見
い け ん

を言
い

っていましたか。 １ ２ ３ ４ 

９．チームで話
はな

し合
あ

う時
とき

に、仲間
な か ま

の意見
い け ん

を聞
き

いていましたか。 １ ２ ３ ４ 

 

【問
とい

６】バスケットボールの授業
じゅぎょう

で、「どこに動
うご

けば良
よ

いか」がわかりましたか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○

をつけてください。 

 

 

 

『１．わかった』または『２．どちらかといえばわかった』と答
こ た

えた人
ひ と

に聞
き

きします。どんな場面
ば め ん

、 練習
れんしゅう

でしたか。 

 

場面
ばめん

、練習
れんしゅう

 

 

 

 

 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 

１.好
す

き ２.どちらかといえば好
す

き ３.どちらかといえば好
す

きではない ４.好
す

きではない 

１.できた ２.どちらかといえばできた ３.どちらかといえばできなかった ４.できなかった 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 

１.できた ２.どちらかといえばできた ３.どちらかといえばできなかった ４.できなかった 

１.わかった ２.どちらかといえばわかった ３.どちらかといえばわからなかった ４.わからなかった 
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【問
とい

７】バスケットボールの授業
じゅぎょう

で、話
はな

し合
あ

い、作戦
さくせん

会議
か い ぎ

がチームプレイのために役
やく

に立
だ

ったと思
おも

いま

したか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。また、理由
り ゆ う

も答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

【問
とい

８】バスケットボールの授業
じゅぎょう

で、アドバイスがチームプレイのために役
やく

に立
だ

ったと思
おも

いましたか。

当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。また、アドバイスの内容
ないよう

も答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問
とい

９】バスケットボールの授業
じゅぎょう

で、コートに○や×で、動
うご

く場所
ば し ょ

が示
しめ

されていたことが動
うご

きを 学習
がくしゅう

し

ていくために役
やく

に立
だ

ったと思
おも

いましたか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。また、理由
り ゆ う

も答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問
とい

10】バスケットボールの授業
じゅぎょう

で、ドリブルなしで 学習
がくしゅう

していきました。「パスでシュートに結
むす

び

つけていく」楽
たの

しさを感じましたか。当
あ

てはまる番号
ばんごう

に○をつけてください。また、理由
り ゆ う

も答
こた

えてください。 

 

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

【問
とい

11】バスケットボールに関
かん

する図
ず

を見て答
こた

えてください。 
 

あなたは、それぞれの攻撃
こうげき

の場面
ば め ん

でどう動
うご

きますか。あなたが適切
てきせつ

であると思
おも

う動
うご

きを、図
ず

に実線
じっせん

と

矢印
やじるし

で書
か

いてください。また、理由
り ゆ う

も書
か

いてください。だだし、動
うご

く必要
ひつよう

がなければ「動
うご

かない」、わ

からない場合
ば あ い

は「わからない」と理由
り ゆ う

欄
らん

に記入
きにゅう

してください。 

 

 

《図
ず

における記号
き ご う

》 

 

例題
れいだい

．この２対 1 の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

《解答例
かいとうれい

》動
うご

きを、実線
じっせん

と矢印
やじるし

    《解答例
かいとうれい

》「動
うご

かない」、「わからない」場合
ば あ い

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1. この２対 1 の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. この３対２の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. この３対３の場面
ば め ん

で、あなたはどのように動
うご

きますか。 

 

 

アドバイス

をした内容
ないよう

 

 

 

 

アドバイス

をもらった

内容
ないよう

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

パスを受
う

け取
と

るため 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

理由
り ゆ う

 

 

 

 

 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 

１ 

そう思
おも

う 

２ 

どちらかといえば思
おも

う 

３ 

どちらかといえば思
おも

わない 

４ 

思
おも

わない 

あなた：   味方
み か た

：    相手
あ い て

：   ボール： 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 

攻せ

め
る
方
向

ほ
う
こ
う 
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