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参加意欲を高めて技が達成できるマット運動の授業 

―「安心感」「仲間意識」「自己効力感」を持ち、 

段階的に学習に取り組める教材・教具の開発、工夫を通して― 
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　●本時の内容
①オリエンテーション　
②動きづくり体操について
③準備運動・動きづくり体操
④技の確認
⑤振り返り

↑カエルの足打ち

今日学んだ技のポイントは何だろうか。

先生あのね…

先生より

③今日の授業で「できた」と思ったことはありましたか。（はい・いいえ）

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。

⑩自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。 ３・２・１

②今日の授業で「はずかしい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ）

⑪仲間と協力して、仲良く学習できましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。

⑫仲間とお互いに教えたり、助けたりしましたか。 ３・２・１

３・２・１

①今日の授業で「こわい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ④深く心に残ることや感動することがありましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。

⑥「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか」と

　　思ったことがありましたか。
３・２・１

⑤今までできなかったことができるようになりましたか。 ３・２・１

⑦精一杯全力を尽くして運動することができましたか。 ３・２・１

⑧楽しかったですか。 ３・２・１

⑨自分から進んで学習することができましたか。

★下の質問についてどちらかに○をつけ、「はい」に○をつけた人

は「それはどんなことだったか」教えてください。
★　今日の授業を振り返って当てはまる数字に○を付けよう。

　　　　　　　　　月　　　日（　　　　） 1年　　　組　　　番　名前

３：はい　　２：どちらでもない

１：いいえ

「マット運動」には多くの（　　　　　）があり、（　　　　　）を競うことを楽しむ運動として多くの人に親しまれて
きた成り立ちがある。

≪前転≫ ≪後転≫

Ｆ：カエルの足打ち　　【支える・逆さま】

4年に一度行われるオリンピックでは、器械運動は「（　　　　　　）競技」
という種目で行われる。

Ａ：川跳び　　　　【支える・逆さま】

Ｂ：ブリッジくぐり【支える・逆さま】

Ｃ：ゆりかごキャッチ【転がる】

Ｄ：ゆりかごキャッチ【転がる】

Ｅ：自転車こぎ　　【バランス】

＜知識＞　次の（　）に当てはまる語句を　　　　　　　　　　　　　　　　　　選択肢から選んで記号を書こう。

マット運動の技はどんな動きからできているのだろうか？

動きづくり体操

これから毎時間行っていく体操です。

どんな「技」につながるか考えながらやっていこう！

今日の授業を振り返って

器械運動豆知識

脚を下ろす時は

足の裏全体でしっかり着こう！

ｐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 学習カード 
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　●本時の内容
①動きづくり体操
②チャレンジ学習
　自分で選んだ技に挑戦する

③コンビネーション学習Ⅱ
　技のつながりを意識して

　

↑ブリッジくぐりのpoint　　 　◆下から持ちあげて

　◆仰向けからお腹を高く！　　 もらってもＯＫ

先生あのね…

今日、見つけた「仲間のよい動き」を書こう！

　　　　　　　　　　　　　　　　さんのこんなところが良かったよ！

学習カード⑤　　　月　　　日（　　　　） 1年　　　組　　　番　名前

　

　発表会では自分のできる技で「はじめ―なか―おわり」を構成し

ます。技と技がスムーズにつながるように、それぞれの技の「コン

ビネーション学習」のスモールステップを練習していきましょう！

３：はい　　２：どちらでもない

１：いいえ

前回、 提出した技と変更したい人は記入してく ださい。

　 　 　 　 　 　 変更前　 　 →→→→→→　 　 　 変更後

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑧楽しかったですか。 ３・２・１

★下の質問についてどちらかに○をつけ、「はい」に○をつけた人

は「それはどんなことだったか」教えてください。
★　今日の授業を振り返って当てはまる数字に○を付けよう。

①今日の授業で「こわい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ④深く心に残ることや感動することがありましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑤今までできなかったことができるようになりましたか。 ３・２・１

⑥「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか」と

　　思ったことがありましたか。
３・２・１

②今日の授業で「はずかしい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ⑦精一杯全力を尽くして運動することができましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑫仲間とお互いに教えたり、助けたりしましたか。 ３・２・１

⑨自分から進んで学習することができましたか。 ３・２・１

⑩自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。 ３・２・１

③今日の授業で「できた」と思ったことはありましたか。（はい・いいえ） ⑪仲間と協力して、仲良く学習できましたか。 ３・２・１

仲間と教え合う時にどんな声をかけたら良いだろうか

動きづくり体操

～記録に挑戦～

■カエルの足うち 最高（ ）回

■ブリッジくぐり 班で（ ）周

■自転車こぎ １分間 （続いた！・ちょっと休んだ）

背倒立は （保てた！・ちょっと崩れた）

今日の授業を振り返って

今日、挑戦た技に○をつけよう！

前転 ・ 後転 ・ 大きな前転・ 側方倒立回転

伸膝後転 ・ 倒立前転 ・ 前方倒立回転

チャレンジ学習コンビネーション学習Ⅱ

例）１／２ジャンプ

←着地後に安定して次の技を

行うことができるようにする。

↑まっすぐジャンプして体をひねる。

コンビネーション学習で行っている動きも「つなぎの技」と

して「出来映えを高める」ことをめざしましょう！

発見！仲間のよい動き

　●本時の内容
①動きづくり体操
②チャレンジ学習
　自分で選んだ技に挑戦する

③中間発表
　技のつながりを意識して

　

＜前転＞ ＜後転＞

＜側方倒立回転＞ ＜大きな前転＞

＜倒立前転＞ ＜前方倒立回転跳び＞

＜伸膝後転＞

先生あのね…

学習カード⑥　　　月　　　日（　　　　） 1年　　　組　　　番　名前

仲間の演技を見て次のポイントで出来映えを伝えてあげよう！
①技の「見ｐｏｉｎｔ」の視点から
②つなぎの「見ｐｏｉｎｔ」の視点から

①後頭部、首、背中と順にマットにつく　

②かかとをお尻に引き付けてしゃがみ立ちしている

①お尻、背中、首の順にマットにつく

②マットを手で押してしゃがむ

①足と手がまっすぐつけている

②膝・腰が伸びてしゃがまずに立てている

①腰が伸びていて足がまっすぐ上がっている

②かかとをお尻に引きつけてしゃがみ立ちしている

①倒立姿勢を経過している

②後頭部、背中と順にマットについて回転している

①手→腰とマットに手をつている

②マットを手で押している

③膝を曲げないで立てる

①倒立姿勢を経過して反っている

②膝を伸ばして立っている

３：はい　　２：どちらでもない

１：いいえ

★下の質問についてどちらかに○をつけ、「はい」に○をつけた人

は「それはどんなことだったか」教えてください。
★　今日の授業を振り返って当てはまる数字に○を付けよう。

①技と技がスムーズにつながっている

②「つなぎ」の技が安定してできて、次の技につながってる

３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑧楽しかったですか。 ３・２・１

①今日の授業で「こわい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ④深く心に残ることや感動することがありましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑤今までできなかったことができるようになりましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑫仲間とお互いに教えたり、助けたりしましたか。 ３・２・１

★仲間から言われた自分の「良いところ」「改善すべきところ」を

まとめよう！

★仲間の演技を見て良いところなどを伝え合えましたか

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（はい・いいえ）

★どんなことを伝えられましたか。

　またどんなことを伝えれば良かったですか。

⑨自分から進んで学習することができましたか。 ３・２・１

⑩自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。 ３・２・１

③今日の授業で「できた」と思ったことはありましたか。（はい・いいえ） ⑪仲間と協力して、仲良く学習できましたか。 ３・２・１

⑥「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか」と

　　思ったことがありましたか。
３・２・１

②今日の授業で「はずかしい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ⑦精一杯全力を尽くして運動することができましたか。

仲間の演技を見て良いところなどを伝え合おう

今日の授業を振り返って

中間発表

技の「見ｐｏｉｎｔ」

中間発表を終えて

つなぎの「見ｐｏｉｎｔ」
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　●本時の内容
①動きづくり体操

②チャレンジ学習

　自分で選んだ技に挑戦する

③コンビネーション学習Ⅱ

　技のつながりを意識して

　

＜はじめ＞ ＜なか＞ ＜おわり＞

① 前転

② 前転

③ 前転

④ 後転

⑤ 前転

⑥ 後転

⑦ 前転

⑧ 前転

⑨ 後転

⑩ 前転

⑪ 前転

⑫ 前転

⑬ 後転

★発表演技を選んだ理由を記入しよう！

先生あのね…

学習カード⑦　　　月　　　日（　　　　） 1年　　　組　　　番　名前

★バランス→
片足正面水平立ち
の練習に挑戦！

前転（大きな前転） 前後開脚１／２ジャンプ 後転

★ゆりかご

立ちあがったら

１／２ジャンプ

してボール

キャッチ！

前転（大きな前転） 直立姿勢１／２ジャンプ 後転

直立姿勢１／２ジャンプ 後転 直立姿勢１／２ジャンプ 前転

直立姿勢１／２ジャンプ 前転 前転（大きな前転）

側方倒立回転 １／４後ろひねり（片足） 後転

直立姿勢１／２ジャンプ 側方倒立回転 １／４前ひねり（片足） 前転

前後開脚１／２ジャンプ 後転 伸膝後転

側方倒立回転 １／４後ろひねり（片足） 伸膝後転

直立姿勢１／２ジャンプ 側方倒立回転 １／４後ろひねり（片足） 伸膝後転

側方倒立回転 １／４前ひねり（片足） 倒立前転

前後開脚立ち 倒立前転 側方倒立回転

前後開脚立ち 倒立前転 前後開脚立ち 片足正面水平立ち

Ｙ字バランス
前方倒立回転跳び

直立姿勢１／２ジャンプ 倒立前転 前方倒立回転跳び

３：はい　　２：どちらでもない

１：いいえ

★下の質問についてどちらかに○をつけ、「はい」に○をつけた人

は「それはどんなことだったか」教えてください。
★　今日の授業を振り返って当てはまる数字に○を付けよう。

①今日の授業で「こわい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ④深く心に残ることや感動することがありましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑫仲間とお互いに教えたり、助けたりしましたか。 ３・２・１

⑩自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。 ３・２・１

③今日の授業で「できた」と思ったことはありましたか。（はい・いいえ） ⑪仲間と協力して、仲良く学習できましたか。 ３・２・１

★自分

の選択

した演

技は…

★発表に向けての意気込み！どんな風に演技
しますか。

発表に向けて出来映えを

美しいものにしていきましょう！

⑨自分から進んで学習することができましたか。 ３・２・１

⑥「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか」と

　　思ったことがありましたか。
３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑧楽しかったですか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑤今までできなかったことができるようになりましたか。 ３・２・１

②今日の授業で「はずかしい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ⑦精一杯全力を尽くして運動することができましたか。 ３・２・１

これまで学習した技から「はじめ―なか―おわり」の構成を選ぶことができるようにする

動きづくり体操 ～発展形に挑戦～

今日の授業を振り返って

発表演技を決定していくうえで大切なの

「今自分ができる技の組み合わせを正しく選ぶこと」です。

発表演技の決定について

片
足
正
面
水
平
立
ち

Ｙ
字
バ
ラ
ン
ス

　●本時の内容
①動きづくり体操
②パフォーマンス学習
　演技構成を考える

③リハーサル練習
　グループで発表練習をする

　

グループごとに決めること

①技を行う方向…マットは横切らない ②技を始めるタイミング

ア　同一方向 イ　交差

③巧技系への集まり方

先生あのね…

先生より

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑫仲間とお互いに教えたり、助けたりしましたか。 ３・２・１

★平均台の川跳び

ト・トーン・トン・

トンのリズムにすれ

ば側方倒立回転です

ね！

例）2人ずつスタートして演

技を行う。

例）一つの技が終わってか

らスタートするなど、タイ

ミングをずらしてスタート

する

ア　集まる場所・人数は自由。
イ　集まり方は素早く移動する。
ウ　集合はマットを横切ったり斜めに移動できる。

⑨自分から進んで学習することができましたか。 ３・２・１

③今日の授業で「できた」と思ったことはありましたか。（はい・いいえ） ⑪仲間と協力して、仲良く学習できましたか。 ３・２・１

①今日の授業で「こわい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ④深く心に残ることや感動することがありましたか。 ３・２・１

⑩自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑤今までできなかったことができるようになりましたか。 ３・２・１

⑥「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか」と

　　思ったことがありましたか。
３・２・１

②今日の授業で「はずかしい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ⑦精一杯全力を尽くして運動することができましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑧楽しかったですか。 ３・２・１

学習カード⑧　　　月　　　日（　　　　） 1年　　　組　　　番　名前

★カエルの足うち

　だいぶ足が上がってきている

人ができてきました！

　倒立姿勢に発展しますね。

３：はい　　２：どちらでもない

１：いいえ

★下の質問についてどちらかに○をつけ、「はい」に○をつけた人

は「それはどんなことだったか」教えてください。
★　今日の授業を振り返って当てはまる数字に○を付けよう。

発表会に向けてグループで演技を確認しよう！

パフォーマンス学習につい

Ｃ

●●

●
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　●本時の内容
①動きづくり体操
②発表会に向けて個人の練習
　技の練習

③発表会

＜前転＞ ＜後転＞

＜側方倒立回転＞ ＜大きな前転＞

＜倒立前転＞ ＜前方倒立回転跳び＞

＜伸膝後転＞

先生あのね…

先生より

Ｄ：ゆりかごキャッチターン【転がる】

学習カード⑨　　　月　　　日（　　　　） 1年　　　組　　　番　名前

Ａ：川跳び　　　　【支える・逆さま】

Ｂ：ブリッジくぐり【支える・逆さま】

Ｃ：ゆりかごキャッチターン【転がる】

３：はい　　２：どちらでもない

１：いいえ

★下の質問についてどちらかに○をつけ、「はい」に○をつけた人

は「それはどんなことだったか」教えてください。
★　今日の授業を振り返って当てはまる数字に○を付けよう。

①今日の授業で「こわい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ④深く心に残ることや感動することがありましたか。 ３・２・１

⑩自分のめあてに向かって何回も練習できましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑤今までできなかったことができるようになりましたか。 ３・２・１

⑥「あっ、わかった！」とか「あっ、そうか」と

　　思ったことがありましたか。
３・２・１

②今日の授業で「はずかしい」と思ったとこはありましたか。（はい・いいえ） ⑦精一杯全力を尽くして運動することができましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑧楽しかったですか。 ３・２・１

⑨自分から進んで学習することができましたか。 ３・２・１

③今日の授業で「できた」と思ったことはありましたか。（はい・いいえ） ⑪仲間と協力して、仲良く学習できましたか。 ３・２・１

◆（はいと答えた人は）それはどんなことでしたか。 ⑫仲間とお互いに教えたり、助けたりしましたか。 ３・２・１

②後頭部、背中と順にマットについて回転している ②膝を伸ばして立っている

Ｅ：片足正面水平立ち　　【バランス】

Ｆ：カエルの足打ち　　【支える・逆さま】

①後頭部、首、背中と順にマットにつく　 ①お尻、背中、首の順にマットにつく

②かかとをお尻に引き付けてしゃがみ立ちしている ②マットを手で押してしゃがむ

①足と手がまっすぐつけている ①腰が伸びていて足がまっすぐ上がっている

仲間のこれまでの練習の成果を見pointから見ていこう！

②膝・腰が伸びてしゃがまずに立てている ②かかとをお尻に引きつけてしゃがみ立ちしている

①倒立姿勢を経過している ①倒立姿勢を経過して反っている

①手→腰とマットに手をつている

②マットを手で押している

③膝を曲げないで立てる

これまでの練習の成果を発揮して、お互いの演技を認め合おう！

今日の授業を振り返って

発表会について

これまで9時間行ってきた「動きつくり体操」は最終回です。

初心に戻り、その動きが「マット運動」の何のために行っているものな

のか、再確認して行っていきましょう！

ス
テ
ー
ジ

9回やってみて、普段味わうこと

のない感覚が身に付いていきまし

たね！

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ スモールステップ表（ベース学習） 
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３ スモールステップ表（チャレンジ学習） 



 11 
 

１年　　組　　　番　名前

①バンザイスキップ

point①

②前方倒立回転（段差の上から） point①

point②

③前方倒立回転跳び(エバーマット） point①

point②

④前方倒立回転跳び（しゃがみ立ちでできる）

point①

⑤前方倒立回転跳び

サイン

（回転系）

あと少し！・できた！

あと少し！・できた！

あと少し！・できた！

あと少し！・できた！

あと少し！・できた！

あと少し！・できた！

あと少し！　・　できた！

前方倒立回転跳び
ワンポップ 手を突き放す

見ｐｏｉｎｔ①

ワンホップで倒立姿勢に入ることができる

見ｐｏｉｎｔ①

背中が曲がらず反った状態になっている
感ｐｏｉｎｔ

倒立姿勢からブリッ

ジをイメージして！

ｉｎｔができていたら

ンをしてあげよう！

見ｐｏｉｎｔ①

倒立姿勢を経過してしっかり反っている

感ｐｏｉｎｔ

お腹を出して反る

感じで

見ｐ ①

倒立姿勢を経過している
見ｐｏｉｎｔ②

胸を反ってブリッジ姿勢から立

てる

見ｐｏｉｎｔ②

膝を伸ばして立つ

見ｐｏｉｎｔ②

しゃがみ立ちで立つこと

ができる

感ｐｏｉｎｔ

目線は倒立までは

手と手の間！

見ｐｏｉｎｔ②

しゃがみ立ちで立

つことができる
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４ スモールステップ表（コンビネーション学習） 
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仲間がチェックするときに
できているかどうか

見るポイント

自分が技を行う時に
気を付けるポイント

サインをした日付と
サインをした人の

名前を書こう

9/9宮崎

感point
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