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日 付 授 業 タ イ ト ル

①l1/5(水 ) オ リエンテーション

②l1/7(金 ) 欲求についての理解 (グループディスカッション)

③l1/11(火 ) ス トレスについての理解 (プレインス トーミング)

④l1/13(木 ) ス トレス反応への気付き (プレンシヤ~体 験ゲーム)

③l1/17働 ) 「体ほぐしの運動」でブラックスして実感 しよう11

⑥l1/20(木 ) 「体ほぐしの運動Jで リラックスして実療 しよう!2

● 単 元の目標 i歓求やス トレスに関する様々なF.5題について、自ら考え、自ら体験して、
理解することで、適切な行動がとれるようになろう1

● ● 時間の流れ

● グ ループワーク役割分担 (男子 20名 女子 1 9 名 合計 39名 )

1 < 欲 求について>  今 、自分がしたいこと

番実現 したい こ とベ ス ト

をい くつか忠い浮かべてみ よう。そ して、
一

1を 考えてみよう

*グ ループの仲間は どんなことを したいのかな ?聞 いて書こぅ。

) さ ん

)さ ん

)さ ん

)さ ん

)さ ん 。
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2く欲求の種類>

生理的欲求とは い

社会的欲求とは ・

・生命を維持していくためのもの

・社会生活の中で生まれてくるもの

生理的欲求 ①飲食

②活動

③休息

④睡眠

⑤生殖

③安全

社会的欲求 ①所属

②承認

⑤戦

④愛情

①優避

⑥自己実現

や行動はどのようになるでしょうか単欲求が摘たされない時、自分の気持ち (心の状態)

気持ち

行動

3く ス トレスとは?>

*周 囲からのさまざまな刺激を受け、

いろいろな刺激 → 〔

体や心に変化がおこる → 〔

心身に負担がかかった状態のこと

〕(ストレスを与えるもの)

一

● ス トレンサ~の 強さを測定してみよう

● ス トレス反応を測定してみよう

‐
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☆ モデルケースについて考えてみよう

『あの子と付き合いたい』

辛A君 (A子 さん)は B子 さん (B君)の こ

付き合いたいと思っていたのですが、なんと

るC君 (C子さん)が V たヽのです。

とが、大好きになりました。なんとかして

B子 さん (B君 )に はすでに付き合ってい

● A君 がとる行動として予想されるカー ドがあります。もし、あなたがA君 なら … ?
あなたが自分を高めていく上で、この対処行動は 「oK」 「どちらともいえないJ
「NOJと 思えるものを選びましょう。(他にあれば、①のオブジナルカー ドを作つ

て見てください。)

これを選択した理由はなんですか?

また、なぜ 1番にしたのですか?

rO KJ行 動ベス ト1

「どちらともいえないJ

「NOJ行 動ワース ト1

なぜヮース ト1に 選びま

したか?

‐
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①その恋人以上に、自分がす

てきな男性 (女性)に なろう

と勉強や部活を一生懸命が

んばった。

②どうしてもあさらめされ

ず、彼女 (彼)のあとをつけ

回した。

③ 「しェうがない。まぁ、明

日があるさ・・・」と前向き

に考え、友達と遊んで気分転

換した。

④ 「そもそもこのオレ (私)

が必死になるほどいい子で

はない ・・」と自分に言い廊

かせた。

⑤その恋人を呼び出して、彼

女 (彼)と別れてくれと頼ん

え

⑥彼女 (彼)の ことを考える

と眠れず、朝までポーとなの

外を見ていた。

⑦あまりにもむかついたの

で、ついやつあたりして弟の

頭を殴ってしまった。

③自分の好きなビデオやマ

ンガをずっと観ていた。

③いつも仲良くしている友

達に今の気持ちを打ち明け

て相談した。

‐4‐



ス トレッサーで気分が高ぶり体も興奮すると、次は行動に出てス トレスをしのごうと

しま抗

ネス トレスを大きく3つ の場面に分けると、「プレンシヤ~」、「人間関係」「危機」な

どが考えられます。

このごろ、何もやる気がおきない。だるい。家でも学校でもイライラすることやむかつ

くことばつかり亀 勉強や将来のことを考えると、急に不安になることもある。自分もい

つ切れるかわからない。時々、夜中に起きて、家出したいと思い、出力判することもある。
何もかもが嫌になってきた。

*自 分の体験を振り返って、このような不安や緊張が続けば′いや体はどんな状態にな
るでしょうか。また、どんな行動をとるでしょうか。(ブレインストーミング)

′い

からだ

行 動

ネこんな時、どぅしたらリラックスできるか、また元気が出るかを考えよう (自分のス
トレス解消法)(ブ レインス トーミング)

辛今回行ったブレインス トーミングの中で 「ス トレスの解消法Jと して、よかったと思っ
たもの、よくないと思ったものを書いてみよう。

ス トレスの解消法としてよかったもの ス トレスの解消法としてよくないもの

勉
強
し
ろ
と
言
わ
れ
た

勉
強
し
よ
う
と
思

っ
て
い
た

だ

っ
た
の
で
イ
ヤ
だ
な

っ
て

つ
た

腹
が
立
ち
、

い
ら
立
つ
た

体
が
カ
ッ
カ
し
た

さて、あなたならどうする?

‐
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ス トレッサーを受けると、まず気分 (′い)が 変わります。どんな気分があるかな?

l良 い気分の表現 (楽しい 。うれしい 。安心した 。落ち着いた)

2悪 い気分の表現 (さびしい 。かなしい つ らい 不 安な)

3気 分がどう変わるか体験 してみよう

0 脈 拍を測つてみよう (20秒 ×3)

体験ゲーム (前) (後)

乱数表ゲーム

風船割 り

米乱数表ゲームの結果

平常心 外的雑念 外的プレッシャー

0 今 日のゲームでの気分はどうでしたか?

● 自 分の過去の経験で一番のプレッシャー体験は?

0 そ の時、あなたの心と体はどんな状態でしたか?

● 自 分の過去の経験で書いてみよう
一

番 ドキ ドキ した

一番ムカっいた

一番気持ちよかった
一

番ショックだった

′心 体

‐6-



体の緊振をなくし、 リランクス

す。そのために 「体ほぐしの運動J

リラックスしていることを知るに

1脈 拍を測る

した状態をつくることで、

やリラクゼーション ト

不安やイライラをなくしま

レーニングがあります。

※リラクゼーション・トレーニングをする前と後で気分を測つて見比べてみよう。

風船ゲームをやつてどうでしたか?

心や身体がリラックスすると (    )が

(    )な る。

リラックスすると体温が (    )ま す

リラックスすると血圧が (    )ま す

リラックスすると気分が (    )に なります

2体 温を測る

3血 圧を測る

4気 分を測る

1 体の緊張がほぐれた、リラックスできた 5 4 0 2 1

2 友達と仲良く運動できた 5 4 3 2 1

3 体を動かして楽しく (心地よく)な った 5 4 3 2 1

感

想

肩の上下プログラムの効用は?

1 体の緊張がほぐれた、リラックスできた 5 4 3 2 1

2 気持ちがゆったりとした 5 4 3 2 1

3 空間 ・雰囲気が,い地よかった 5 4 3 2 1

感

想

腹式呼吸の効用は?

1 体の緊張がほぐれた、リラックスできた 5 4 3 2 1

2 気持ちがゆった りとした 5 4 3 2 1

3 空間 雰 囲気がィい地よかった 5 4 3 2 1

感

想

-7-



リラックスの秘訣

☆ホッとしてリラックスできるあなただけのとつておきの方法を教えてください。

1 心 と体の関係について自分の体験を振り返つてみよう。

2 1bと 体のバランスによつて、いや体にはどんな反応が起こるのだろうか?

バランスを崩したとき バランスがとれているとき

体

行動

■心と体は相互に関連している

心の健康を保つためには (   )と (   )の 観和を保つことが大切

3 心 の健康を保つためには?く 今までの授業を振り返って作文してください。)

- 8 ‐



( 1 )町 回回自己評価票

① 夢 中になって勉強することができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

(はい い いえ ど ちらでもない)② 今 日の勉強は楽しかったですか

③ 友 達と力を合わせて仲良く勉強することが       (は い い いえ ど ちらでもない)

できましたか

③ 自分から進んで勉強することができましたか。     (は い い いえ ど ちらでもない)

① 授 業中、わからないことや疑間に思うことが      (は い い いえ ど ちらでもない)

ありましたか

① 自分の意見を持つことができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

① 今 日の勉強は、大切なことがらだと思いましたか    (は い い いえ ど ちらでもない)

(はい い いえ ど ちらでもない)⑭ 今 日の勉強で、これからの生活に役に立つ

ことがあると思いましたか

①  にぁっ、ゎかったJと か 「ああ、そうかJと

思ったことがありましたか

(はい い いえ ど ちらでもない)

オ リエ ンテー シ ョン

今日の授業を振 り返つて一
言 ・・

先生からのコメン ト

- 9 -



( 2 )町 側田自己評価票

① 夢 中になって勉強することができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

(はい い いえ ど ちらでもない)② 今 日の勉強は楽しかつたですか

③  にもつと知りたい、もつと
‐
JRべたい」と思うこと    (は い い いえ ど ちらでもない)

がありましたか。

④ も つと続けて勉強したいと思いましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

⑤ 友 産と助け合って学習できましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

⑥ 友 産の意見を開いて、いつしょに考える

ことができましたか

(はい い いえ ど ちらでもない)

自分から進んで勉強することができましたか。

自分の意見を持つことができましたか

③

一
①

(はい い いえ ど ちらでもない)

(はい い いえ ど ちらでもない)

① 今 日の勉強は、大切なことがらだと思いましたか    (は い い いえ ど ちらでもない)

① 今 日の勉験で、これからの生活に役に立つ

ことがあると思いましたか

(はい い いえ ど ちらでもない)

⑮  「あっ、わかったJとか 「ああ、そうかJと思った   (は い いいえ ど ちらでもない)

ことがありましたか

① 新 しい発見や驚きがありましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

欲求不満への対処行動について考える

今日の授業を張り返って一言

先生からのヨメン ト

‐10-



ス トレスについて理解しよう

① 夢 中になって勉FRすることができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

② 今 日の勉強は楽しかったですか (はい い いえ ど ちらでもない)

③  「もつと知りたい、もつと調べたい」と思うこと    (は い い いえ ど ちらでもない)

がありましたか。

④ も っと続けて勉強したいと思いましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

⑤ 友 遠と助け合って学習できましたか (はい い ぃえ ど ちらでもない)

⑥ 友 産の意見を聞いて、いっしょに考える        (は ぃ ぃ ぃえ ど ちらでもない)
ことができましたか

③ 自分から進んで勉強することができましたか。     (は い い いえ ど ちらでもない)
① 自 分の意見を持つことができましたか         (は い い いえ ど ちらでもない)

今 日の勉強は、大切なことがらだと思いましたか (はい い ぃえ ど ちらでもない)

今 日の勉強で、これからの生活に役に立つ

ことがあると思いましたか

(はい い いえ ど ちらでもない)

⑤ 「あっ、わかった」とか 「ぁぁ、そうかJと 思った   (は ぃ い いえ ど ちらでもない)
ことがありましたか

① 新 しい発見や驚きがありましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

今コの授業を振 り返って一言 ・

先生からのヨメン ト

- 1 1 ‐



O 夢 中になって勉強することができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

② 今 日の勉強は楽しかったですか (はい い いえ ど ちらでもない)

③ 「もつと知りたい、もつと調べたいJと思うこと    (は い い いえ ど ちらでもない)

がありましたか。

④ も つと続けて勉強したいと思いましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

③ 友 達と力を合わせて仲良く勉強することができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

③ 自分から進んで勉強することができました力、     (は い い いえ ど ちらでもない)

⑭ 今 日の勉強は、大切なことがらだと思いましたか    (は い い いえ ど ちらでもない)

① 今 日の勉強で、これからの生活に役に立つ

ことがあると思いましたか

(はい い いえ ど ちらでもない)

⑬  「あっ、わかった」とか 「ああ、そうかJと思った   (は い い いえ ど ちらでもない)

ことがありましたか

① 新 しい発見や驚きがありましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

( 4 )町 回日自己評価票

ス トレス反応への気付き

今日の投薬を振り返つて一
言 ・・

先生か らのヨメン ト
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( 5 )幽 回日自己評価票

体験 リラクゼーション 1

① 夢 中になって勉強することができましたか (はい い いえ ど ちらでもない)

② 今 日の勉強は楽しかったですか (はい い いえ ど ちらでもない)

①  「もつと知りたい、もつと調べたいJと 思うこと    (は い ぃ ぃぇ ど ちらでもない)

がありましたか。

(はい い いえ ど ちらでもない)④ も つと続けて勉強したいと思いましたか

友達と力を合わせて仲良く勉強するこ

自分から進んで勉数することができま

①

一
③

とができましたか

したか。

(はい い いえ

(はい い いえ

どちらでもない)

どちらでもない)

① 今 日の勉強は、大切なことがらだと思いましたか

① 今 日の勉強で、こ加からの生活に役に立つ

ことがあると思いましたか

(はい い いえ ど ちらでもない)

(はい い いえ ど ちらでもない)

〇  「あっ わ かった」とか 「ああ、そうかJと 思つた   (は ぃ い ぃえ ど ちらで ぅヽない)

ことがありましたか

① 新 しい発見や驚きがありましたか (はい いいえ どちらでもない)

運動してみて思ったこと,気づいたこと‐友達のこと 楽 しかったことなど～

わかつたこと , ・

今 日の授業を振 り返つて一
言 ・・

先生からのコメン ト

-13‐



前アンケー ト

アンケー トのお願いです。個人の回答内容が公表された り、評価に関係 した りすることはあ りませ
んので、正直に回答 して ください。(番号にO印 を付けて ください)

1 年 組 (男 女 ) 番 氏 名

保健の学習に関するアンケー ト

(1)保健という斜苫は好きですか?

(2)保私の峯暮の中で夢岳に言雪喜縁軽亭るこ:が縁5撃安景百
ない

 ヽよ くある  2  と きどきある  0  あ まりない
(3 )保健の中習の中で rもつと知りたい」と思うことがありますか?

Ⅲ よ くある  2  と きどきある  0  あ まりない

4 す きではない

4 埜然ない

4 全 然ない
(4)保 健の学習の中で 「もっと続けて勉強 したいJと 思うことがありますか?

1 よ くある  2 と きどきある  0 あ まりない
(6)保 健の学習の中でこれからの生活に役立つことはありますか?

(フ)保健の峯彗縁岳で新しい兵貫卓轟雪鼻ぁります景言
りない

1 よ (ある  2 と きどきある  3 あ まりない
(3)保 礎の学智の中で 「あっ、わかった」とか 「ああ、そうかJと 思う

1 よ くある  2 と きどきある  3 あ まりない
(9)保 縫の学習の中で自分の意見や考えをもつことカモできますか?

1よくできる  2と きどきできる  3あ まりできない

4 全 然ない

4 全 然ない

4 全 然ない

ことがありますか?

4 全 然ない

4全然できない

14 )ス ト

1

( 1 5 ) ょく

1

4わからない

4 あ まりない

レスはあったほうがょぃと思っていますか?
ときには必要  2あ まり必要でない  o必 要でない
イライラすることがありますか?

3  月に 1 回

1 よ くある  2 と きどきある  0 あ まりない    4 全 然ない
(5)保 健の学習の中で 「なぜJ「どうしてJと 疑商をもつことがありますか?

(10)保健の学習の中で友達の意見や考えを知って、自分と同じところや、違うところに気付くことが
ありますか?

Ⅲ よ くある  2 と きどきある  0る あまりない    4 全 然ない
(H)心 の健康について、自分の意見や考えを述べることができますか?

1 で きる   2た ぶんできる   3 た ふんできない  4 で きない′
12)ス トレスについて、自分の密見や考えを述べることができますか?

1 で きる   2た ぶんできる   3 たぶんできない  4 で きない的
竹締覧求こ及

の
物徴

クゼーシヨン  フ  体 ほぐしの運動  i

艦慰βゑ1ぼ
蹟 14鱒

青こもりに〕白岸
A

B

C

D

わかる (ひとに説明てきる)
だいたいわかる (ひとには説明できないが、
あまりわからない (あまり理解していない)
わからない (全然理解していない)

自分では理解している)

毎 日 2 通 に 度ヽ

-15‐



(16)自分はダメな人間だと思うことがありますか?

1 毎 日    2 適 に 1度    3 月 に1回     4 あ まりない

(17)自分にはよいところがたくさんあると思いますか?

1 い つもそう思う   2 た まにそう思う   3 そ う思わない

く18)ネ稲森で額りっぱくヵッとなることがありますか?
1 毎 日    2 通 に 1度    3 月 に1回    4 あ まりない

(19)闇畿の学校生活において、理由はないが、なんとなく不安なことがありますか?

1 毎 日    2 週 に 度ヽ    3 月 に 1回    4 あ まりない

(20)今まで受けた保使の授業は大切なことがらだとおもいましたか?

1 と ても大切なことがらだと思つた  2 ま あまあ大切なことがらだと思つた

3 あ まり大切ではないと思つた  4 全 然大切なことがらでないと思つた

(21)普段の学校生活において自分から進んで行動していますか?

1 苦に離 話で主体商に行動している  2 ぱ 哉協為南直高なほうである
3 比 義商 |ず植構 で受け身なほ うである  4 常 に消極的で受け身で行動 している

(22)苗幾の生活において、どのようにすごしていますか?
1 常 に自分の考えをもって行動している 2 と きどき自分の考えをもつて行動する

0 と きどき人に流されて行動する    4 常 に人に流されて行動している

(23)保健の学習をどういう方法でやりたいですか?

1 と掛郷   2軒誌診☆  3 祭粘讐ぎ  4 ビデオ教材  5 その他
(24)保健の学習はどういう形態でゃりたいですか?

1 グ ループ   2 個 人   3 ど ちらでもよい

(25)「欲求やストレスJに ついて知つていることや考えていること、感じていることなど

何でも絡構ですので、書いてください。
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)組 氏名 (

キ次の症状がこの半年の間にどの程度あったかを答えてください。

1番 から15番 までの合計点を出しましょ

合計点

感想 思 ったこと

)年 (

ス トレス尺度 い つ も あ

る

1日 に何度

かある

1 週 間 に

何 度 か あ

る

lヶ月に何

度かある

ほ とん ど

な V ヽ

1 とても疲れている 5 4 3 2 1

2 頭痛がする 5 4 3 2 1

3 首筋や肩がこる 5 4 3 2 1

4 体が緊振している 5 4 3 2 1

5 胸が痛む 5 4 3 2 1

6 物事に集中できない 5 4 3 2 1

7 tFtれない 5 4 3 2 1

8 気分が晴い 5 4 3 2 1

9 留腸の具合が悪い 5 4 3 2 1

10 食べすぎ、飲みすぎ 5 4 3 2 1

11 家に帰つてもゆううつ 5 4 3 2 1

12 怒 りつぽくなる 5 4 3 2 1

13 イライラする 5 4 3 2 1

14 小さな者にピンクリする 5 4 3 2 1

一う キレた 5 4 3 2 1

少ない 普通 多い

男 子 18点 以下 1 9～ 4 1点 42点 以上

女 子 20点 以下 2 1 ～ 4 1 点 42点 以上
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今のあなたの気分はとうですか ?

「ストレスとじょうすにつきあおう」

(気分評価尺度)

年  組 氏名 (

1 今 の 30秒 間の脈拍 (    )回     2 血 圧は (     )

山折 り線 (記入する前に折つて下さい)・  ・ ・・。・・

リラクゼーシヨン

1 今 の 30秒 間の脈柏 (     )回     2 血 圧は (     )

リラクゼーシヨ】

☆今のあなたの気分は、どうですか ?自 分に正直に、あてはまるところに〇を記入。

まつたく

そうだ

少しそうだ どちらとも

いえない

あま りそ う

でない

まつたく

ちが う

1 緊張している

2 気分が暗い

3 イライラしている

4 元気がある

ｒ
） 疲れてやる気が起こらない

6 集中しにくい

☆今のあなたの気分は、どうですか ?自 分に正直に、あてはまるところにOを 記入。

まつたく

そうだ

少 しそうだ どちらとも

いえない

あまりそ う

でない

まつたく

ちがう

1 緊張している

2 気分が暗い

3 イライラしている

4 元気がある

5 まれてやる気が旭こらない

6 集中しにくい

1 今 回のリラクゼーション (        )

役に立つと思う    役 に立たないと思う

は、今後役に立つと思いますか?

わからない

2 今 回の授業について、わかったことや感想を書いてください。
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最後に保健の学習に関するアンケー ト

1 年 組 (男 女 ) 醤 氏 名

(1)保 健という科目は好きですか?

1 好 き    2 ま あまあ好き  3 あ まり好きでない  4 す きではない
(2)今 回の保健学習の中で、夢中になって勉強することがありましたか?

1 よくあつた 2 ときどきあつた o あまりなかった   4 当 然なかった
(3)今 回の保健学習の中で、「もっと知りたい」と思うことがありましたか?

1 よ くあつた 2 と きど吉あった 0 あ まりなかった   4 全 然なかつた
(4)今 回の保健学習の中で、「もつと続けて勉強したい」と思うこと力やありましたか?

(5)今回病浪程畢魯の中で:i達ゝ砕:告じ早コを最告密省二をとがぁりま書歪宗
かつた

1 よ くあつた 2 と きどきあった 0 あ まりなかつた   4 全 体なかつた
(0)今 回の保健学習の中で、これからの生活に役に立つことはありましたか?

| よ くあつた 2 と きどきあった o あ まりなかった   4 全 然なかった
(7)今 回の保健学習の中で、新しい発見や驚誉がありましたか?

1 よ くあった 2 と きどきあった o あ まりなかった   4 全 然なかつた
(8)今 回の保健学習の中で、「あっわかったJと か 「ああ、そうかJと 思うことがありましたか?

' よ くあつた 2 と きどきあつた 0 あ まりなかった   4 全 然なかった
(9)今 回の保健学習の中で、自分の意見や考えを持つことができましたか?

1よくできた  2と をどきできた  0あ まりできなかった  4全 然できなかつた
(10)今回の保健学習の中で、友達の意見や考えを知って、自分と同じところや違うところに気付くこ

とがありましたか?

1 よ くあつた 2 と きどきあった 3 あ まりなかった   4 全 然なかつた
(11)心の健康について、自分の意見や考えを述べることができますか?

1 で きる   2 た ぶんできる  o た ぷんできない   4 で きない
(12)ストレスについて、自分の意見や考えを述べることができますか?

1 で きる   2た ぶんできる   3 た ぷんできない   4 で きない付ゆ否最ず
る言葉

岳sBcD&男昇簿、環 奮`筋逢言
みまま斉れッサ_ 6リラク

9斯進陛紡越摺謀

13悪 玉ス トレス  14善 玉ス トレス  15ひ きこもり  16非 行
A わ かる (ひとに説明できる)
B だ いたいわかる (ひとには説明できないが、自分では理解している)
C あ まりわからない (あまり理解していない)
D わ からない (全然理解していない)

(14)ス トレスはあったほうがょぃと思つていますか?
1ときには必要  2あ まり必要でない  3必 要でない   4わ からない

(15)よくィライラすることがありますか?
1 毎 日     2 通 に 1度     e 月 に1回   4 あ まりない

(16)自分はダメな人間だと思うことがありますか?
1 毎 日     2 週 に 1度     3 月 に 1回   4 あ まりない

(17)自分にはよいところがたくさんあると思いますか?

1 い つもそう思う  2 た まにそう思う  3 そ う思わない

アンケー ト

濡巧と予チス  斧員有「受糸盈
運
詔2版撃私転操Iン

ストーミング
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(18)不械妹で怒りつぼくカッとなることがありますか?
1 毎 日 2 通 に 1度

(19)普 段の学校生活において、理由はないが、なんとなく不安なことがありますか?

1 毎 日

3 月 に 1回    4 あ ま りない

2 週 に 1度    3 月 に 1回    4 あ ま りない

今後、保健の学習をどういう形でやりたいですか?
堂鉾攣   2 封 舗杉章  ● 製蓮讐ぎ  4 ビ デオ教材

今後、保健の学習はどういう形態でやりたいですか?

(20)今 まで受けた保健の授業は大切なことがらだとおもいましたか ?

1 と ても大切なことがらだと思つた  2 ま あまあ大切なことがらだと思つた

3 あ まり大切ではないと思つた  4 全 然大切なことがらでないと思つた

今回の保健学習の中で、自分から進んで勉強することがありましたか?

よくあつた  2 と きどきあった  3 あ まりなかった  4 全 然なかった

今回の保健単元の中で、学習中以外に考えたり調べたりすることはありましたか

よくあつた  2 と きどきあった  0 あ まりなかつた  4 全 然なかつた

( 2 1 )

1

( 2 2 )

1

( 2 3 )

1

(24)

5 そ の他

 ヽグ ループ  2 個 人   0 ど ちらでもよい

(25)「欲求やス トレス」についてわかつたことや考えていること、感じていることなど

何でも結構ですので、書いてください。また、今回の保健学習の中で、一番わかつたことは何で

すか?

(26)今 回の保腱の学習は楽しかつたですか?そ の理由は具体的には何ですか?

1 と ても楽しかつた

3 あ まり楽しくなかつた

2 ま あまあ楽しかった

4 全 然楽しくなかつた

理 由

(27)今 回の学習を通して感じたことや自分がもった意見や考え、感想などを自由に書いてください
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