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′
適ミくＧぷＧ運捉Ｇ雲Ｖお増怒●

↑

い程Ｇ控（釣堅田Ｇ口ぐＧ捉黎☆●

口日倒開円‐
‐

日日日日‐
‐

日日日‐
‐

日日日日日日‐
ｉ

日回・・や杷ヽ翌ｏトホふ４Ｋ】捜ＩＥぐ●

と瑠
瑠
ゃ旺Ｇ 室へば・稲モＧ工ぐ

（

）回　【　　市配置輩ト

雫ぱ　韓　　翌　　）

（ＫヽＫエト）”ヽやや〉卓む足Ｄ（用『Ｑや

“やり対せＧ穐収

ぶ碍霞Ｖ中牟ぐヽ璃串れ８里電田⑥

６緯牟苦中地お球輝熊望ヽｋふＧＫヽ小③

基とヽや者Ｇ郷ホ

一ぶや騒▼

Ｄ■〉やヽＸふ

，
Ｖ

Ｇ翌やエー長ヽＸ〔

”いヽ苺▼Ｇ選ＶＧ

熊里ヽＸ〔Ｇくヽ小せここヤ車くや

串部逆卜ふ卜くくヽホ●
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（・・・『”捉０歯】難電黙琳

′
対ＨＧ鋼ヽ

′
字対”Ｇ念包）鳴崎ＧＬぐ

い代理０村杓】英『耳〉懇▼食ど照○

い穐程０あ拘ヤ塩対対〉甫Ｖ申牟伸】ヽｋふ③

いミ収Ｄ”抱）塩対日（牟普串拘Ｄ黙〉ｄ出韓―杓拙ヽ〇 I
H

I
側

|
〔

生や牟勢寒ぐい

古

い翌Ｇ控６杓

刈囀
弧
卓鮮詳許

二や牟車３＝掩“側　　冷聾ぶや”い　ぶ車小や怒＜いや

（中心ヽとややＯ逆■落）ＶＯ照ぶ賠伸紫鞘Ｇ区ぐ●

′
めヽ怒ヤヨ里々≡ＳＥ世韓軍】ぷや・

■襲会業Ｖ申牟ｔ里照拒】Ｄ『ＸＨＳ（葉）騒割ヤＥぺ２３拘

′
せ巾Ｓ程ぐ準国癌ち

「ｓや農】へヽふヽ】Ｇ紫逆くｋふ】（く０）ヽ―ミヽせ・

無橿黙くヽヽ●

踏匝ＱＬぐＧ翌や掩●

”匝題皆ョ

翌　）

E
l

ギぱ
駅

樽

一６ヽと革ぶ選）ＤＡ

Ｓ伸苺ミ杓ミ釣

′
台世Ｇミ４楽報・

いミ世ど単拘Ｖ機的日■名目伸苺ぶれＧ二喪】竿ｄ穐Ｄミ牛津◎

い穐投Ｄ”杓）く却”■穐甫伸畿

″
】景くｓ要や抱譲Ｇ鋼ヽ⑤

い穐世０単杓ヤ終杓用（や求導伸巾韻却歴章③

い穐翌ａ璃杓】穐的用輝合Ｑば中拘ヽＱや檀ヽヤヘ豆③

ぐ”杓製Ｑへ玄ＱトーミヽＧ翌■

く
ト
ー

ハ

吾
停

中
習

畳
停

中
君

冨停
出四Ｃ

ＡＷ

いヽと９ば申地卓Ｑ題幸③

心や選Ｖゃ熊】ヽｋふやや白縛二③

６”Ｓ〉拘くＶ求懲禅ほ特字Ｅぺ〉潟○

埋とヽヽ格Ｇ郷朴

）

いと理ほＧトーミヽヤとこ】伸培怒Ｇ口巡
）

いと取藤Ｇ窓皿Ｖとこ望神培怒Ｇ国ヽ

（・・・『”世Ｄ曽ヤ熊ｔ株導

′
却”Ｇ鯛ミ

，
字内可Ｇ念孤）中母Ｇ血付

…
|

…

:
|
:や i
l
:

|
ギ

1
寸

|

いミ程Ｄ粥抱）終的用やおＧばや拘ヽＧや檀ヽ十念砥⑥

いミ世ど村和】穐『”ぶ牟き抱拘ぬ黙〉緑せ準―対鋼ヽ○

いミ翌Ｄ悌杓】代『”いやミ語抱杓線却歴最③

い名棋Ｄ相抱】穐母用〉畿Ｖ申牟ｔ■ヽｋふ③

いミ世Ｄ相杓】終『用■ミ耐伸畿ぶ杓Ｇ全車出■０長ぬ代小建⑤

いく把０革杓】浜『日■穐Ｓ伸苺

′
】卓く〔摩中拘ＳＧ概ヽ○

い穐世０相抱】塩対対〉君】ミか窯⑤

とや牟輩寒ギ】【二黎牟聖ぶ”お”ヽ　　（車（や”０　６空小や怒＜いｗ

（一いヽおや伸Ｏ逆い悪）ＶＯ用ぶ照出螺料Ｇ」ぐ●

鞄ヽＧ押捜電・　　　　　　　　　　　　　　拘ヽＧ念田・

中ぶヽと◇ば申拘ヽＧＦ投ヽＧトーペヽ守拘ヽＧ毬ｄ

′
ｎ４鮎Ｇ鯛毬エヤーヽぺ叫あＬふ●

（中】いヽとＧやＯ】食拘螺ぷ）・・・〓！Ｋヽ大や選出準―●

]

い世Ｇ投ぶ杓　　　　　　　　　　　　　郎唖ＧＬぐＧ世や容●

日―
―

―
十

日□ と拠点世Ｄ卜、Ａとヽ出準―●

″
弾
経

胡
デ

ば
Ｇ空念ば・絡畿Ｇ車ぐ

（

）Ｅ　　頃

ヾば　樽理
旺題輩
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．
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．
壇↑”や卓）堂

特ＲなやＳ

，
０口壇ｖ領士空ややＰやや暮

．
ヤロｖいネ００Ｖ↑３
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．ヽ １
３日田園刊封ｑ瑠畿団刊
―

引

↑ヽミいわ０や●０やヽる０おヤ０↑的

，ヽ
とこせ韓はやいも

，
置くやなやＶＯ　・
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，Ｐ
とやＳ〓担じむ　・

（となＶ会０い日中）やや■をやＯｖ●や

，
Ｐとや士Ｆ担ａ暉　・

ヽヽくヽヽヽＳヽふもくヽ

車ヽやや）聾やや０韓ャヰトおュК



圏田

い】赳ゃ名卓”Ｃミツとツ

”Ｇぐや汽巾韻Ｇ神Ｇ応要

中”■■Ｇ

ミ】―クＧ報望ヽｋふ培杓

ＳＧ理マ
、

倒キやニニ名ヽ

せＧ濃畿電さ名ムーよく

”い卓把Ｄ璃

ニー
′Ｇ球望ヽＸふ”翌Ｄ

明二ＷＩ渡ＶＣ堂的暖翌

Ｖｉヤか０地い”にも拘ｄ一

中Ｖ拭颯卜ヽ卜ＫＳＮと摺一

”料把みＶＧ相対明塩ｋｌ

格Ｇいや出

”
十璃ｉヤｉＳ

〉ばＶ二Ｗｐ＼ヽヤК塩苺

一ｐ尊やヽｌｘやＧヽ―指ヽ一

，世おいギ）ｐお■中ｐ」ヽまヽきヽいｕ収朝撃で

ヽヽド■卜付０鮮ヽヽｐば縄伸昭ＨＧＦ騒ｕＦ切

露側■時”革朴〓ヤＬ

域寂側翌は日Ｘふヽ

調判劉
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〈せ神
．

寸一せｈ　　じ（せわ　　一）

にくれ　　　）把ゃ冬ヽヤ

や世ＶＯ韓

じ
せ●各ヽヤ卓せＳ璃ヤ手Ｇ配脅３翌
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（くわ　　）々●●電モ
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，
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．
↑碑
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，
）ややヤＶＯ卓

母霊８

，
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かくれ　

４

）３やや，い持お壊やミＧ毬ぷ聡壇せ博◆， ．
お

やｖぐ眠むやい勁均士せや】せＸ， 、いや０せや
（せ

や　　）せＳＤ韓地士せ↑各Ｄや特韓０●■せ

剰

‐

「ドＶ日

。

）と３０中車盟Ｖヽ円●やヤ代供やど
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．
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ハせ

や
．

ことせ０迪く準増やヽやギ眠↓日栄

．
空Ｆ

各Ｄ車やＶ拘やＰ中ヤ準０円やＲＰ旧陶】埼緑
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体間に日けるアンケート

年    田    男 ・女  ど ちらおヽこOを つけてください

このアンケー トは体育の授業を行う上で、参考にするものです。評価や成績には一切関係しません。ま

―十一    た 、他に見せたりすることもありません。自分の思つたことを正直に答えてください。当てはまる答え

の番号にOを つけてください。

1 体 育の最猟は好きですか(  好 き    は い   )好 きと答えた人は2ヘ

はいと答えた人は3へ

2 な ど好書か理由を教えてください (いくつOを つけてもよいです)

①発しいから  ② けらだがじようぶになるから  ③ からだを出かすと気持ちがいいから

― 構 だから  ⑤ いろいろ瑚 を― せるから

③体育の最発で上手になるから  ⑦ 成趣と仲良くなれるから

③菅手な波遅に敏えることが好きたから

その他 (              )

3 な ゼはいか理由を教えてください くいくつOを つけてもよいです)

①つまらないから   ② 週問すると苦しいから  ③ からだを出かすことが恥ずかしいから

― が苦手だから  ⑤ ルールを発えるのか大変だから

⑥倍育のほ業でなかなかできるようにならないから  ⑦ 成逸に声をかけるのが苦手だから

⑥残出に何か言われることがいやだから

その他 く              )

4 あ なたは体育の― ・どのようなときに発しい、おもしろいとはじましたか。

(いくつOを つけてもよいです)

① チームで作戦を立てると書

② 「負で相手チームに,つ たとき

③ 配出が常じたとき

④ できなかつたことができるようになつたとき

⑤ 体力が高まつたと慮じるとき

⑥ 友注と仲良くなつたとき

⑦ 自分の考えや出むを発表したとき

⑥ 離しい技に撫機したとき

③ 左通にほめられたとき

⑩ 先生にほめられたとき

① その他 (                            )



5 あ なた8M― どのようなときにつまらなしヽ おもしろくないと0じましたか。

(いくつOをつけてもよいです)

① チ…ムで田し台いがうまくいかないとを

② 日負で相手チームに負けたとき

③ ― じないとを

④ いくらは言してもできるようにならないとを

⑤ 蔵れたり苦しくなつたと書

◎ 演出とけれかしたとを

⑦ 自分の考えを窮張して輸げかしかつたとを

③ 輌しいわ宙旧鶴ほしたときに、― や不要があつたと書

③ な担に何かいやとことを言われたと書

① 発生に驚られたと書

① そ備 ( )

6  あ るたが小学機の体宵で行つr― ・次の直目を六解を、どちらかといえ博好書.どちらかといえ
ばはい、日いか4つの中から19■ んでOをつけてください。また、小学段で行わなかつた』出につ
いていもやつたことがないのほにOをつけてくださし、

期 書
どちらかと

いえは好●

どちらかと

いえ口いい
8 い

やつたこと

がない

体ほぐし―

体力を百める』出

マット田

帥

冊 嗣

中 ・リレー

ハード,レ走

建り胸

建け帥

組

バスケットポール

サツカー

ティー球―Jレ

ソフトボー,レ

ソフト′ヽレーボール

タタラグピー

薇窮 ・フォークダンス
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堂潜にF● アンケ中ト

年  B  』 B・女 どちらかにOをつけてくだとい

このアンケートは体南の授業を行う上で、参書にするものです。評価や成績には一切関係しません。また

他に見せたりすることもありません。自舟の思つたことを正直に答えてください。当てはまる答えの番号

に○をつけてください。

1 颯 所日している― を強えてくださしt.(

(所日していなじ沢 よ配八しなくてよいで切

転 機朗で断日じ■ 喝豚瞬トツダ〃や朴 ツカ ムがあれば徹戊てq殴晋い。

(        )く ロ スイミ″えサ朔卜.田転 ダンス、膨'ン拙ル、′じヨだ )

2 … じ■ 韓 け督えて笠 さしま 1つOをつけてq殴単、)

①コ出田夢り、調い0舶 レ“崎  ② コ聞郎払ゴ“崎が、あ        ヽ 4t｀

鋼 □掛掛J、調隊付加レn崎   釧 阻ぃ夢ばづ■ 崎が、あ筑臓レq出 ぽ甘“ なヽい

スポーツクラブやスポトツチームに所旧している人たけ督えてくJ寧単 。ヽ(1つOをつけてq暇単、)

崎   CttFJM― tttヽ

3 あ るた― MO日 、どこで過ごすことが,いですか。(いくつOをつけてもよいです)

①盛   ② 成たちの承    ③ 外   ④ 学校  ―   ⑥ 公―

― ―    銀 の相B(             )

4 あ るた8-80日 sほと過ごすことが多いですか。(いくつOtつ けてもよいです)

-   0-Ar   ③ 成たちと   ④ 滋所の人

、 _  _     ( 動
を 備  (              )

5 あ るた-0日 、何をすることEthで すか。(いくつOをつけてもよいです)

①げ―ム       の ,レ ビ   ー     ー     ー ー

鋳 ンティア    ー    ③ 出強    ③ 日い事    ③ 磯

O出 かける      ⑫ 感らぶら   0慎 る    0を の他 (         )

6 寧 機のある日、あるたの出むる間間はたいたい何田ごろですか。

①6臨    ② 6時 01分～30分   ③ 6時 31伊 7時   ④ 7時 01分～30分

③7田 31分～8田    ◎ 8時 01分～30分  C不 覇

) ロ



7 あ なたは、学較卜行く日は、いつも相食を■べますか。

①いつも食べる   ② 食べることが多い   ③ 食べといことが多い  ④ いつも食べない

錨                   ,

8 寧 機のある日、あなたの車る問田はだいたい同時ころですか。

①的問以由  ② 20田 01分～21田   C泥 1時 01分～22時   C22時 01分…23時

③23時01分～24時   C閣 時01船

0 学 機のある日.翻 すつむりと目をさましますか。

Ofつ むりと目をさます   ② とをど書ほくて出せられない   ③ ほくて出せられない

10 中学校生活はどうですか。

①とても調星している   ② まあ減足している   ③ や甲不君がある   ④ とても不調がある

CCに Oをつけた人は11へ  ③ ④にOをつけた人は12ヘ

‖ 10の ■間で①とても調屁している。②様あ鴻足しているにOを つけた人は督えてくださしヽ

中学校生活に減屁している■由はなんですか くいくつでもOを つけてよい)

①震凛が飛しい   ② ウラスが発しい   ― と置す、減ぶことが韓しい

∝ と瞬す、距 とか驚しい   C林 み聞間が韓しい   ― ― しい

②残R会活出が韓しい   い しい   い しい   崎 当姫 しい

破 の配L(                                )

12 100RHOや 不積がある、④とても不潤があるにOをつけた人は督えてくださしヽ

中学校生活に不潤4H由 はなんですか。(いくつOを つけてもよい)

― つまらない   Cウ ラスがつまらない    C榊 のよthAが いない

― とつまく題ができない   錦 翻 つまらない   ― nが つまらない

⑦理R会 着出がつまらない   ⑥ 情専がつまらない   ― つまらない

⑩学校が始まる― い  G残 ム田際がうよくいかない   08th通 りに生篤できない

③めんどうくさい    ④ 庵るい    ⑮ をの他 (                  )
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『現代 リズムの アンケート

や機当する数字(3・2・1)をOで 田んでください。

1.体育ではみんなが楽しく勉強できます。          3

2,体青は、明るくてあたたかい感じがします。         3

3.体育をすると体がじょうぷになります。           3

4.体 市ではせいいっばい運動することができます。      3

5.体 育でこからだを動かすと、とても気持ちがいいです。    3

6.体 育をしているとき、どうしたらうまくできるかを考えながら  3

出強しています。

7.体 育をしているとき、うまい子や強いチームを見てうまく   3

できるやり方を考えることがあります。

3.体 青で運動するとき、自分のめあてを持つて勉強します。  3

9.体 育で習つた運動を休み時間や放採後に撫習することが  3

あります。

10.体育では、友だちや先生が励ましてくれます。       3

11.私は、運動が、上手にできるほうだと思います。      3

12.私は、少しむずかしい運動でも松習するとできる自信が   3

あります。

13.体育では、自分からすすんで運動しています。       3

14口体育が始まる前は、いつもはりきつています。       3

15.体育では、いるいろな運動が上手にできるようになります1  3

18.体育ではもいたずらや自分勝手なことはしません。     3

17.体育では、クラスやグループのやくそくごとを守ります。   3

18.体市では、先生の結をきちんと聞いています。       3

19.体育で、ゲームや競争をする時は、ルールを守ります。   3

20,体育で、ゲームや競争をする時、するいことやひきょうな  3

ことをして勝とうとは思いません。

(体市の診断的・総括的授業評価)
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21.体育の授業は好きですか

22.ダンスの機集は好きですか

23.授業にかかわらず踊ることは好きですか

24,宮作ダンス(表現)は好きですか

25.『現代的なリズムのダンスJは好きですか

(ロック・サンバロヒップホップロストリートダンスなどのこと)

26.フォークタンスは好きですか

キ敵当する数字(4・3口2・1)をOで 囲んでください。

4大 好き 3好 き 2と お らかといえば嫌い 1控 い

4思 う  3や や思う  2あ まり思わない  1 思 わない

27.タンスの概楽は他の遅駒領城(種目)より運動量が多い

28.タンスの授業は構し合いの時間が多い

20Bダンスは離にでもできて楽しい

30.ダンスはいつもの自分と違い何にでも交身できる

31.踊 つていると気持ちがすっきりする

32.ダンスの援業では音楽やリズムがあったほうがよい

33B音 楽やリズムに集つて踊ることは楽しい

34コ授業では、恥ずかしさを持つている

35。人前で踊るのは恥ずかしい

30.作 品の発表会は恥ずかしい

37.か たちの決まつている踊りを覚えて踊ることは集しい

38口仲間と協力して作品を目りあげることは楽しい

30。一人で酌きを考えて踊ることは楽しい

40.友 だちとかかわって踊ると楽しい

41.タンスの機楽はグループ活動がよい

42.踊 ることで友違は増えていく

43.ダンスの授桑は人間関係をよくする
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『現代的なリズムのダンス』授業事後アンケート(2)
( 11月  2日 )

年  組   番 氏名【       】

中酸当するものにOを つけて下さい。また、配述については自分の感じたことを答えて下さい。
10時間行つたダンスの授業を振り返つてみよう!:

く4>授 業の最初にやった体ほぐしの運動は心と体を解き放つのにお果があつたと思います
か。(体ほぐしの運出は全員で日になつて踊つたり2人組でじゃんけんしたりしたもの)

( はい  ど ちらでもない  い いえ)

く5>1時 間の活動量(運軸量)はどうでしたか。
(多 かつた  ち ょうど良かつた  少 なかった )

く7>プ ロジェクターで自分遠の姿を映し出すことで自分や仲間の良さを見つけることができま
したか。

( はい  ど ちらでもない い いえ)

く8>プ ロジェクターで自分遠の差を見ることで気付きがありましたか。(もつと大きく動こうなど)
(は い  ど ちらでもない い いえ)

くo>プ ロジェクターで映し出すことは.恥ずかしさをなくすために役立ったと思いますか。
(は い  ど ちらでもない い いえ)

く10>リ ズムカードは体でリズムを取ることに役立ちましたか。
(役 立った  ど ちらでもない  役 立たない )

く11>体 カードは体を動かすことに役立ちましたか。
(役 立った  ど ちらでもない  役 立たない )

<12>学 習ノーHこ書く量はどうでしたか。
(多 かつた  ち ょうど良かった  少 なかった 〕

く13>学 習ノーHこ書かれた先生からの一言についてどう思いますか。
(意 味があった ど ちらともいえない 必 要なかった )

く3>恥 すかしがらずに取り組めましたか。(は い  い いえ )

15



く14>学 習ノートを配入することによって、自分の踊りに☆化が見られたと思いますか。
( はい  ど ちらでもない い いえ)

く15>学 習ノーHこ書いてもらつた友たちからのメッセージについてどう思いますか。
(意 味があつた ど ちらともいえない 必 要なかつた )

<16>踊 つた曲はどうでしたか。ノリノリになれる曲でしたか。
(は い  ど ちらでもない い いえ)

<17>何 人組で踊るダンスが一番楽しかつたですか。(2人、4人、G人、8人、全員)

く20>踊 る楽しさや喜びを味わうことができましたか。
( はい  ど ちらでもない い いえ)

人組が良い。その理由は

く18> 自 分遠のグループが踊つたダンスを他のグ,レープと一緒に踊ることについてどう思いま



( 7組 多う番 氏 名

10時 間目: 11月  2

)

今日の体柄 ・気分は 酒密卒る生調漁ヽ(メ

学習のポイントは

①動く方向や場所を変えて大きく動こう
②いろいろなリズムに乗つて踊ろう
③仲間の良さを見つけよう

0あ なたの今日の目標

牟 tてゲ)スセ嬌J」

ブ午ムげ てい
品、"〒 る

●ダンス交流会
・各グループ (6人)

どうだった?

最初は、デムた
WげてWあヌリと工悌さた

けどセこていユたたヽ貿i行いせて
レスが

｀
フてょ ti

中

でジズムに乗つてノリノリで踊ろう!

・前回作った動きに、さらに方向や空間 (場) の工夫をして音楽に合わせて繰り返す

・各班で順番に円の中心に出て発表し、次に

キ他のグループの良かつたところ          /′

0今 日の授業を振 り返つて

4:大 変そう思う 3

(数字にOを つけよう!)

:そう思う  2:あ まり思わない :全然思わない

①友逮と一緒に動く楽しさを味わうことができましたか? o 3 2 1
②自分や友だちの良さを見つけることができましたか? ④ 3 2 1

③伸問と動きを教えあうことができましたか? ④ 3 2 1

④リズムに合わせて動くことができましたか? ④ 3 2 1

〇友逮の動きを取り入れて、体を動かすことができましたか? の 3 2 1
⑥恥ずかしがらずに思いっきり体を動かすことができましたか? の 3 2 1

0楽 しんで動くことができましたか? ④ 3 2  1

/本 日の感想 (自分のことや、友達のこと、授業内容で感 じたこと ・・・)    ｀
＼

岳作り救☆ば,たのて1酔け
いかとガ`りす枚R尾、1 っヽきり体t動がをう

した、って、ヽ士tに。前てヽ少し7げす
いかしttをとk鳥、.ていた時t泳ぅと/ノとて

ネ士ツ|・,ル 〔【げホをい時i泳りす(た。ごゃ、今βば、最初翁ぅう′ま

裂暉役を混1士ほ挽フ品生後税ギil】i景汗春ち、耳′;ゴ`
む 室 とに作。

前 f ゥ毛主丈 , ヒ タう ズゥW 存 きたが ツ才とた どご ノ

0-緒 にス トレ

靭↑ 期古 明古 ス
テ
ー
ジ↓

6 班
↓
5 班

ユ
4班

・曲がかかったら、どんどん体を動

かして踊 り続けよう!

ス
テ
ー
ジ

6 班 5 班 4班

今 書ていlθ貯爾承えて核せ、淋りが め 工いよ1`せ tたどど

17


	表紙
	学習ノート
	ダンス通信
	体育に関するアンケート
	生活に関するアンケート
	現代的なリズムのダンス授業事前・事後アンケート
	現代的なリズムのダンス事後アンケート

