
（様式３）
令和６年度　かながわ学校給食地場産物利用促進運動実施報告書

　白いものを上段にして、スチームコンベクションで蒸す。

三浦初声高校農産物生産の担当教諭より、種類によって仕上がりが
異なることを聞き、加熱時間や厚みを調整した。

・献立を活用した指導方法（放送、資料配付等）
・授業・学校行事・講演等（実施内容、活動方法、対象、連携の有無（有りの場合は主な関係機関・団体名も）等）

献立名から一品、作り方を紹介

献　立　名

使用した地場産食材

彩り大根サラダ

青首大根、紅くるり、紅心大根、天津青長、紫師舞　(大根5種)

材料名

（１人分）
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kcal mg mg mg mg μgRAEg g mg

4 0.4
色大根 40 8 0.4 8 4 4 0.4
白大根 30 5 0.2 6 0.017 0.1 0.1

米サラダ油 4 36 4
穀物酢 2 1

0.4
こしょう 0.02
食塩 0.4

上白糖 0.8 3

合計 53 0.6 4 14 11

　
　保健食育班のグループリーダーが、事
前に三浦初声高校の農園と収穫祭を取材
した。まとめたものを校内掲示と教材
サーバーでの共有により周知した。
　当日は別紙給食メモをクラスに配付
し、給食時に読み上げるなどして紹介し
た。
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作り方・調理のポイント
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