
資料５

神奈川県スポーツ推進計画
改定骨子（案）



１ 神奈川県スポーツ推進計画の改定スケジュール
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２ 計画の目標年度

○ 計画全体の目標年度は、県の総合計画である「新かながわグランドデザイン」
の基本構想に合わせ、2040（令和22）年度までの15年間とします。

○ 当面取り組む施策の目標年度は、社会状況などスポーツを取り巻く環境の変化
に対応した計画としていくため、2030（令和12）年度までの５年間とします。

【第１期計画】
計画全体 2017（平成29）年度～2025（令和７）年度（９年間）

当面取り組む施策 2017（平成29）年度～2023（令和５）年度（７年間）
（策定当初は2021（令和３）年度に見直し予定だったが、新型コロナの影響等により、２年延長）

当面取り組む施策 2024（令和６）年度～2025（令和７）年度（２年間）

【第２期計画】
計画全体 2026（令和８）年度～2040（令和22）年度（15年間）

当面取り組む施策 2026（令和８）年度～2030（令和12）年度（５年間）
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３ 基本目標（目標年度：2040（令和22）年度）

【第１期計画】
① 誰もが、「いつでも」「どこでも」「いつまでも」スポーツに親しめる生
涯スポーツ社会の実現

② スポーツの持つ力による、前向きで活力ある社会と、共生社会の実現

【第２期計画】
① 誰もが、「いつでも」「どこでも」「いつまでも」スポーツに親しめる生
涯スポーツ社会の実現

② スポーツの持つ力による、前向きで活力ある社会の実現

（基本的な考え方）
○ 令和５年３月に見直した第１期計画で定めた基本目標について、令和６年３月に策
定した「新かながわグランドデザイン」でも考え方を踏襲しており、第２期計画でも
基本目標の骨格は継続・維持する。

○ ただし、「共生社会の実現」については、第１期計画策定以降に神奈川県当事者目
線の障害福祉推進条例が施行されるなど、政策の立案・企画・実施に当たって特に重
要な視点であることから、共生社会の実現を基本目標として明確に設定する。

③ スポーツを通じて、誰もが生き生きと喜びを実感できる共生社会の実現



４ 数値目標（目標年度：2030（令和12）年度）

①成人のスポーツ実施率
成人の週１回以上のスポーツ実施率を 70 ％以上 （第１期 70％以上）

週３回以上のスポーツ実施率を 40 ％以上 （第１期 35％以上）
スポーツ非実施率を ０ ％ （第１期 ０％）

②子どものスポーツ実施率
子どもの週３回以上のスポーツ実施率を 55 ％以上 （第１期 55％以上）

スポーツ非実施率を ７ ％ （第１期 ７％以上）

➂障がい者のスポーツ実施率
障がい者の週１回以上のスポーツ実施率を 40 ％以上（第１期 40％以上）

○ 数値目標の設定は、第１期計画の実績を考慮し、国の計画も踏まえ、原則として数
値目標を据え置くこととします。

○ ただし、成人の週３回以上のスポーツ実施率は、「新かながわグランドデザイン」
において、令和９年度の数値目標を37％（令和７年度の35％から毎年１％ずつ上昇を
見込んでいる。）としているため、第２期計画では、当面取り組む施策期間（令和12
年度）に合わせて、令和10年度以降も毎年度１％ずつの上昇を見込み、40％とします。
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５ スポーツ推進の施策展開

○ 基本目標を踏まえて、視点３を分割し、「スポーツを通じた共生社会の実現」を追
加する。

第２期計画（案）【令和８年３月】 第１期計画【令和５年３月見直し】

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ
活動の推進

１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづくり
２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成
３ スポーツを行う習慣の確立
４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進
５ スポーツ活動の環境整備
６ アスリートの育成

視点３ スポーツの持つ力による地域活性化
７ スポーツの持つ力による地域活性化

視点４ スポーツを通じた共生社会の実現
８ スポーツを通じた共生社会の実現

視点１ 誰もが生涯を通じて楽しめるスポーツ
活動の推進

１ 楽しみながら行うスポーツへのきっかけづくり
２ スポーツに親しむ意欲や態度の育成
３ スポーツを行う習慣の確立
４ スポーツを通じた健康・生きがいづくり

視点２ スポーツ活動を拡げる環境づくりの推進
５ スポーツ活動の環境整備
６ アスリートの育成

視点３ スポーツの持つ力による地域活性化、
共生社会の実現

７ スポーツの持つ力による地域活性化
８ スポーツを通じた共生社会の実現

※８つの施策の具体的な取組につきましては、次回、改定素案においてご審議いただきます。
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