
男女共同参画社会を考えるつどい 

～ジェンダー平等の実現に向けて～ 

講 師

日本メンタルヘルス協会 

心理カウンセラー 

丸山 弥生 さん 

会場 南足柄市女性センター 研修室 
南足柄市関本５９１－１ ヴェルミ３ ３階 

日時 令和７年１２月１６日(火) 

申込 無料

日本メンタルヘルス協会を主催する心理カウンセ

ラー衛藤信之氏に師事。人間性中心心理学を学

び、「ひとことから始まる温かい人間関係創りのサポ

ート」をテーマに 20 年にわたり講師と心理カウンセラ

ーを務める。 

 

この講座ではエゴグラムテストから自己の特性を

理解し、ストレスや葛藤を減らし、生きやすくするた

めに心理学に基づいた思考方法を学びます。 

 

午後２時～午後４時 

(受付：午後１時３０分～) 

※１歳から就学前児童３名程度の託児サービス有（３００円）、おやつ・飲み物等持参 

※手話通訳等の希望があればお申し出ください 

※託児・手話通訳ともに１１月２８日（金）までに要予約 

令和７年１１月４日 （火）～定員に達

するまで 

直接、電話、ＦＡＸまたは電子メール

で（裏面に申込用紙あり） 

 参 加 費  
募 集
人 数

５ ０ 名
（ 先 着 ）



ふりがな

名　前
お住まいの市町村 連絡先

託児・手話
希望

電話：

電話：

電話：

思い込みの壁をとび越えて自由な心になろう！ 

～ジェンダー平等の実現に向けて～ 

 参加申込書  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  申込方法 申込先・お問い合わせ先：南足柄市女性センター 

 お電話で ☎0465-73-8211（午前８：３０～午後５：００ 水曜休） 
 お名前、お住まいの市町村、ご連絡先（電話番号）、託児・手話希望をお伝えください。 

 FAX で 📠0465-70-1832 
 この申込用紙に必要事項をご記入の上、送信ください。 

 メールで ✉josei-c@city.minamiashigara.kanagawa.jp 
 お名前、お住まいの市町村、ご連絡先（電話番号）、託児・手話希望をお伝えください。 

 

※ FAX・メールでのお申し込み後には、３日以内に必ずこちらから連絡をします。返信がない場合は、届い

ていない可能性がありますので、電話でお問い合わせください。 

※ 託児希望の場合、お子さまの氏名（ふりがな）、年齢、性別をお知らせください。 

 

会場のご案内 

南足柄市女性センター 
 住所：〒250-0105 

    南足柄市関本 591-1 

    ヴェルミ３ ３階 

 アクセス：JR 小田原駅から 

      伊豆箱根鉄道大雄山線 

      大雄山駅下車 徒歩１分 

 ※お車でお越しの際は、隣接の市営立体 

駐車場(２時間無料)をご利用ください。 


