
「世代間を越えた地域づくりを考える」

２. 質疑応答

地域の緩やかなつながりづくりや孤独・孤立対策に向けて、特定非営利活動法人ソンリッ
サ代表理事の萩原涼平さんを招いた研修会（オンライン）を行います。同法人は群馬
県前橋市を拠点に、若者が “まご” のように高齢者に寄り添う「まごマネージャー育成
講座」などに取り組んでいます。本研修会では、このユニークな活動から、実践的な取
組の具体例や、地域でできることのヒントを学べます。参加者の皆様が、それぞれの地
域で人と人とのつながりをつくるためのきっかけとなれば幸いです。ぜひご参加ください。

事務局（神奈川県から委託：株式会社タウンニュース社企画営業部内）
問い合わせ

2 ０１２０－１９２－３８９　受付：平日 10時～17 時　kikaku-e@townnews.jp

１. 講　演
若い力が独居高齢者と地域コミュニティのハブに
優しいつながり溢れる社会めざす『まごマネージャー』

「内閣府孤独・孤立対策に資する官民・民民連携」好事例に選出
群馬県地域づくりAWARD大賞
群馬県孤立孤独対策プラットフォーム監事団体
NHK「おはよう日本」NHK「歳末助け合い」テレビ東京「全力イノベーター」
読売新聞、朝日新聞、毎日新聞など多数掲載

特定非営利活動法人ソンリッサ 代表理事  萩原 涼平 氏

●地域でのつながりづくりに取り組んでいる方
●多世代交流に取り組んでいる方

●高齢者支援に取り組んでいる方
●孤独・孤立対策に興味のある方  等

プロフィール
特定非営利活動法人ソンリッサ代表理事。中学時代、祖父を亡くし、生
きがいと役割を同時に失った祖母の姿を通して、高齢者の孤独・孤立の
深刻さを実感。その原体験を出発点に、地域ぐるみで支える仕組みを構
想し、ソンリッサを設立。群馬県前橋市を拠点に、若者が “まご” のよ
うに高齢者に寄り添う「まごマネージャー育成講座」をはじめ、行政・
企業・住民が共に地域づくりを担う協働モデルを展開。分野を超えた連携を通じ、「ひとりで抱え
ずにやさしいつながりが溢れる社会」の実現を目指している。近年は、政策提言や市民対話にも
力を注ぎ、若者の社会参加を促すプログラム開発や講演活動にも取り組んでいる。

10月28日㈫ 10時～11時30分日 時 オンライン開催
（Zoom）

お申し込みはこちらの二次元バーコードから

上記からのお申し込みが難しい場合は事務局までお問い合わせください。

孤独・孤立対策研修会第1回神奈川県主催

＼ こんな方にオススメ ／


