
（令和７年３月作成） 

神奈川県独自「ヘルプカード」利用案内 
 

 

 

 

 

 

＜カードデザイン例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ ひな型はヘルプカードＨＰからダウンロード可能です。（他のひな型も掲載しています） 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/u6s/cnt/f6401/helpcard.html 

 

＜使用例＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 認知症当事者に限らず、必要とされる方に無料でご利用いただけます。 

＊ 郵送での配布も可能ですが、県内在住または在勤の方に限ります。 

 

＜問合せ先＞ 

神奈川県高齢福祉課高齢福祉グループ（電話：045-210-4846） 

※ ヘルプマークについては、障害福祉課（電話：045‐210-4709） 

声を発せずとも周囲に希望する支援について、気づいてもらうため、必要な支援

内容を記載しておき、周囲に理解や支援を求めるために活用するカードです。 

自分オリジナルのヘルプカードを作ってみませんか？ 

名刺入れや財布に入れる 

ネームホルダーに入れる 手帳にはさむ 

伝えたいことを自由に

お書きください 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/u6s/cnt/f6401/helpcard.html

