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神奈川県の自殺者の状況
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自殺者の自殺未遂の状況

○自殺に至るまでに自殺未遂がある人が神奈川県全体で2割ある

○特に女性は自殺未遂をしている割合が高い
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○特に若年層で自殺未遂の割合が高い

○特に女性の20歳代、30歳代では5割近くとなっている

自殺者の自殺未遂の状況
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７ 自殺未遂者の再度の自殺企図を防ぐ

（１）救急医と精神科医との連携

（２）精神科救急医療体制の充実

（３）自殺未遂者のケア等の研修

（４）居場所づくりと連動による支援

（５）家族等の身近な支援者に対する支援

（６）学校、職場での事後対応の促進

かながわ自殺対策計画の位置づけ

◆自殺対策検討会の実施

各保健福祉事務所・センターで実施

◆自殺未遂者支援事業

東海大学病院に委託

◆自殺未遂者支援研修の実施

精神保健福祉センターで実施
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各地域の自殺未遂者支援の現状

• （県）東海大学付属病院に自殺未遂者支援事業を委託 年3回連絡調整会議を実施

• （県）自殺のハイリスク者訪問支援事業について事業所に補助（横須賀地域）

• （県域保健福祉事務所）地域自殺対策会議として関係機関と実施（５か所）

• （横浜市）横浜市立大学附属市民総合医療センター（市大センター病院）等に自殺未遂者支援事業を

委託

• （川崎市）日本医科大学武蔵小杉病院と連携し、精神保健福祉センターが未遂者の継続支援を実施

• （相模原市）北里大学病院と精神保健福祉センターが未遂者の継続支援を実施

• （横須賀市）市で自殺未遂者支援事業を実施。市内の救急2病院と連携し、市保健所が未遂者の継続

支援を実施

• （藤沢市）自殺未遂者緊急介入支援事業を実施
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現状の課題

• 特定の病院との連携はできている

• 各地域で検討しているため、地域差がある

• 自殺未遂者支援について把握していない病院がある可能性がある

• 支援のつなぎ先がよく分からない

• 地域の支援につないだ後の自殺未遂者の状況について、把握、確認する体制となっていない

県全体で

搬送された自殺未遂者を

必要な支援につなぎ、再企図を防ぐ
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自殺未遂者の包括的支援体制の構築に向けて

「第８次神奈川県保健医療計画」より

神奈川県の保健医療圏
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自殺未遂者の包括的支援体制の構築に向けて

「神奈川県当事者目線の障害福祉推進条例～ともに生きる社会を
目指して～に基づく基本計画」より

神奈川県の障害保健福祉圏域
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各地域の支援体制の把握

支援ネットワークの構成圏域の確認（市町村単位、２次医療圏域、県域）

政令市、市保健所等地域との調整

地域支援コーディネーターの配置と役割の確認

各関係機関への説明、情報提供等の連携の働きかけ

各関係機関（病院含む）の自殺未遂者支援研修

自殺未遂者の包括的支援体制の構築に向けて

整理・課題事項
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自殺未遂者の包括的支援体制の構築に向けて

支援の現状

•病院との連携状況

•各地域での支援状況・体制

•病院における自殺未遂者支援の状況

•支援のつなぎ先（関係機関）

•地域の支援につないだ後の支援状況の把握、確認の体制

実態把握調査

•各地域における支援状況や体制

•支援ネットワークの構成圏域

•支援コーディネート役の必要性

各地域の支援体制の把握
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（課題・検討事項）

・依頼前の準備（関係機関への説明等）

・県全体の状況把握を行う

・自殺未遂者の統計と地域へのつなぎを意識した調査票の作成

対象 方法 期間

①救急告示病院 調査票・ヒアリング
（予定）

令和６年12月～令和7年1月②保健所 調査票・ヒアリング

③市町村 調査票

①実態把握調査
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参考 神奈川県内の医療機関数（二次保健医療圏別）

二次保健医療圏 構成市（区）町村 救命救急

センター数

救急告示

病院数

精神科もしくは診療内科病院

数（精神科病床のみ）

精神科もしくは

診療内科病数

（精神科病床な

し

精神科診療所

数

横浜 横浜市 ９ 60 28(19) 32 316

川崎北部 高津区、宮前区、多摩区、麻生区 １ ８

9(7) 11 83

川崎南部 川崎区、幸区、中原区 ２ 17

相模原 相模原市 １ 15 6(３) ６ 46

横須賀・三浦 横須賀市、鎌倉市、逗子市、三浦市、葉山町 ３ 18

27

(６)

29 247

湘南東部 藤沢市、茅ヶ崎市、寒川町 １ 14 (５)

湘南西部 平塚市、秦野市、伊勢原市、大磯町、二宮町 ２ ９ (６)

県央 厚木市、大和市、海老名市、座間市、綾瀬市、愛川

町、清川村

１ 20 (７)

県西 小田原市、南足柄市、中井町、大井町、松田町、山

北町、開成町

箱根町、真鶴町、湯河原町

１ 13 (３)

計（9区域） （19市13町1村） 21 174 70(56) 78 692

（救急：令和5年12月1日現在、精神科：R4年度630調査）




