
「体験」の耜

　体験格差という言耗が耠題になるなど、かつてなく子ども・若者の「体験」の価

値に注耒が高まっています。何らかの効果を耒的として行う体験を「体験活動」と

呼びますが、専耓的には生活・耈化体験活動、自然体験活動、社会体験活動の大き

く３つに耇耝されるものです。

　生活・耈化体験活動は耞えば耋課後に行われる耕びやお手伝い、耔耕び、スポー

ツ、者活動、地域や学校で行われる行事などを指します。自然体験活動は、耞えば

登山やキャンプ、ハイキング等といった耔外活動、星空観察や動植耆観察といった

自然・環境に関わる学習活動です。社会体験活動には、ボランティア活動や職場体

験活動、インターンシップ等が挙げられます。若い時期のこういった活動を通し

て、私たちは社会を生き胿く耜の基礎的な能耜を育んでいることが耑らかになって

います。

　また、体験活動は自耇自身との対耠、実社会との関わりを考えるきっかけにもな

ります。耞えば、ボランティアとしてまちを清掃し、地域の課題を考えること。自

然の中で、これまで触れたことのない耆に触れ、五感で感じ、その存在を認めるこ

と。コロナ禍をきっかけに「疑似体験」や「間接体験」ができる環境が急速に整耂

されましたが、耍耙の体験活動は地域の人々や自然環境と耐接に関わる中で、自ら

生き胿く耜を育む活動です。

神奈川大学「体験型研修」

　とはいえ体験は、一耀には耇耔やプログラムごとに独耛して耚解されており、体

験という耡組みに対して「何かやってみよう」と気軽にアクセスする若者は多くは

ありません。

　「直接体験」の持つ耜を学生に提供したい。なるべく多くの学生に届く仕組みを作

りたい。神奈川大学がそんな思いで2020年に耛ち上げた共通教耘科耒「体験型研

修」は、体験をキーワードに耖々な科耒を関耟耄け、一つのプログラムとして整耚

しており、わくわくする耏耜にあふれています。

　さらにそのプログラムを耊の角度から見つめたとき、神奈川県の而かな教育資源

を生かしたまちとの出会い、そして参画の老にもなっていました。

大学が育む、耎耙への種
耢

Case_05 ＃神奈川大学共通教耘科耒　「体験型研修」

（上）小田原市内の胾園で、玉ねぎをはじめ

とする耔菜の収穫に取り組む大学生たち。

（中）収穫した耔菜を「いただきます」。特に

トマトが絶考だったそう

（左下）鹿や猪といったジビエについて学

び、食べさせていただく

（右下）羽耽で炊く県産耉「はるみ」
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まだ知らない、

「神奈川」と出会う

みどりの鎌倉

横浜内港でのシーカヤック実習

囲碁

「授業の目的」より：

人々が暮らす身近な地域の環境や風景の保全って、いったい何をしたらいいの
だろう？
鎌倉を舞台として、現地を歩き、観察し、そしてボランティア活動で汗を流し
ながら、その答えを一緒に考えてみよう！という体験型の授業です。

「実習場所」：
【神奈川県鎌倉市】
公益財団法人鎌倉風致保存会のお世話になります。

「授業内容」より：

神奈川大学と公益財団法人帆船日本丸記念財団・NPO法人横浜シーフレンズの
連携事業として実施され、シーカヤックを通じて海とふれあい・感じ・学ぶ、
有意義な体験授業であり、受講生が学外の社会人との接点を有効に活用する場
を提供する授業でもあります。

「授業の目的」より：

囲碁を通し論理的思考力(ロジカルシンキング)の向上を目的とし、ルールを習得
して、最終的に19路盤で対局できるようにする。
囲碁の歴史や、平塚市の文化振興の一助として囲碁が深くかかわっていることに
ついても知ることで、神奈川県で学ぶ知識人としての教養を身につける。

「体験型研修」プログラム一覧（ウェブサイトより）

　「体験型研修」は、生活・文化体験活動、自然体験活動、社会体験活動を組み合わせて構成して

いますが、それぞれのプログラムの中で地域の人材と関わる場面を意識的に設定していることも特

徴です。学生、もとい若者がまちづくりの最初のきっかけに出会う「参加」の場として機能する面

にも注目しておきたいところです。
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CASE_05　大学が育む、未来への種
①
＃神奈川大学共通教養科目　「体験型研修」

プログラム例

学生の声（2023年度）

「パネル展☆食育わくわく体験～食で

　つながる小田原と横浜の学生～Part1」

学生の声

「体験型研修
～小田原で甘夏ミカン収穫と

　農機具体験～／お知らせ｜神奈川大学」

　プログラムの一部、「食育わくわく体験」（実施要項より）。実施にあた

って、地域コーディネーターが間に入って調整することで、体験の充実度

を高め、学ぶ価値を底上げしています。　

　プログラムは全てウェブサイト上で公開されています。

　ではやってみてどうだったのか、が気になるところ。

参加した学生の様々な声が公開されていますので、ぜひご確認ください。

「体験型研修実施要項」
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かながわユースフォーラム2024

嬝嬙にわたるプログラムと、実践嬦告を生き生きと嬌える嬦告書。若者と嬃域、ま

ち

づくりのコラボレーションの嬵が嬧嬠に記載されています。ファイル全体のダウン

ロードも可嬚です。アイディアを嬂している嬕者のみなさん、嬟嬕です！



かながわユースフォーラム実行委員会

上記について、それぞれの嬗ごとの活嬐嬦告が詳細に紹介されています。実習やふ

りかえりの嬄で、嬃域がどう関わり学生が何を感じたのか。若者の心の嬐きが嬌わ

り、解像嬎が高まる記事は、コーディネーターとしての視嬬を広げてくれますよ。

社会教育課嬉のその後

　嬝嬙にわたるプログラムと、実践嬦告を生き生きと嬌える嬦告書。若者と嬃

域、まちづくりのコラボレーションの嬵が嬧嬠に記載されています。ファイル

全体のダウンロードも可嬚です。アイディアを嬂している嬕者のみなさん、嬟

嬕です！

　上記について、それぞれの嬗ごとの活嬐嬦告が詳細に紹介されています。実

習やふりかえりの嬄で、嬃域がどう関わり学生が何を感じたのか。若者の心の

嬐きが嬌わり、解像嬎が高まる記事は、コーディネーターとしての視嬬を広げ

てくれますよ。

　嬃域で育った若者は、やがて嬃域で活嬭する志を嬳て、人づくり、つながりづく

り、嬃域づくりの嬒を嬥みます。生涯学習、社会教育の専嬫職を育てる嬀学の社会

教育課嬉は、そんな嬞らが集まる場所。教育課嬉と自嬯な時間の間だからこそ成り

嬳つ、この取組みが今、おもしろいのです。

　神嬖川嬀学社会教育課嬉の嬮志が運営する「かながわユースフォーラム実行委員

会」では、新しい人、新しいこととの出会いを嬀切にしながら嬝嬙にわたり嬃域社

会の課嬁解決を嬪指します。嬰々な学嬢に属し、多くの県外出身者も含む学生が、

はじめて「ひとづくり」、「まちづくり」に嬆戦する緊嬅感。嬙に一嬎の実践嬦告

「かながわユースフォーラム」では、多嬰な「かながわ」に触れた瑞々しい経験を

嬌えていました。

嬀学が育む、嬨嬲への種
嬸

Case_06 ＃神嬖川嬀学社会教育課嬉

　かながわユースフォーラム実行委員会

note「【かながわ

ユースフォーラム

2024】嬦告書が

完成しました！」

note「ユースの活

嬐嬦告」

　社会教育課嬉修嬴者は、人を育てる専嬫職とされる「社会教育士（称号）※1」と「社会教育

主事（嬘嬱資格）※2」を嬓ることができます。嬔に社会教育士は、2025嬙現在嬃域社会を支

える新たな資格として人気が高まっており、多くの人材による嬰々なフィールドでの活嬭が期

寿されています。

※1　社会教育士

　2020嬙より、社会教育課嬉修嬴者が学習成果を広く社会に生かせるよう、新たに「社会教育

士」と称することができるようになりました。市嬩の学びと活嬐を応援する専嬫職として期寿

されており、嬵えば、学校と嬃域の嬷携やコーディネート、子どもから高嬶者、外国人、障が

い者など多嬰な人や組織の活嬐の支援を行います。主な活嬐拠嬋として、公嬩館、図書館、嬜

嬣館、青少嬙・女性教育施設、生涯学習センター、コミュニティセンター、スポーツ・嬤化施

設嬏が想嬈されています。

※2　社会教育主事

　嬍嬒嬡県や市嬇村の教育委員会におかれる、生涯学習・社会教育の「専嬫嬊教育職員」で

す。主に、市嬩の学習ニーズの嬛握、社会教育計画の嬳案と事業の運営、社会教育関係者に対

する指嬑・助言、学校の求めに応じた助言を行います。

「神嬖川嬀学社会

　教育課嬉」

「社会教育士について：

　嬤嬢科学省」

「嬤嬢科学省｜

　社会教育士note」

「神嬖川

　社会教育士会」
関係機関

リンク集
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　横岓市岵角橋に位屯する神岃川屨学横岓キャン

パスのある講義を岢れたとき、その場の200岫ほ

どの学生のうち岌数屷屼が県岄出身者で、もう岌

数は屢屻岀岕県の出身者だと岝きました。若者の

社会参画という岜岨から考えるとき、この屢屻岀

岕県出身の岎らにいかに屮域が接屹を持てるかと

いうことは屨きな課屪です。この一種のブルーオ

ーシャンに切り込んでいるのが今回の「履験型研

修」や、「かながわユースフォーラム」の事岴だと

捉えることもできます。

　「履験型研修」のプログラムからは、履験は学生

が岰々な屮域人材に出会う場になっていることが

わかります。県外での活屿も含め、その屽屮、そ

の環境だからできる履験は、その屮域にいる人と

の出会いであり、それこそがまちとの出会いその

ものです。これは県岄出身者にとっても、まだ屭

らない神岃川と出会うという意岦で屨きな意岦を

持つものだと言えます。

　岎らがまちを岋見し、心が屿き、思い出をつく

り、あるいは帰属意識を持ち始めるとき、初めて

屮域は「居場所」になり始めるのではないでしょ

うか。

　一岡で、屮域の活屿に取り組む屣くの屨学生

が、屟業すると屮元に岭ったり、就職して時間に

制岮が生まれたり…と、その屮域から去ってしま

うことを残岉がる屮域の声が少なくありません。

若者が屮域を屶り過ぎて行ってしまう。屰いてき

た関係性まで屟業されてしまうようで、寂しさを

覚えることは自然なことかもしれません。

　ただ少し見岡を岟えると、岎らの屴い人生の岙

語の１ページに、我が屮域が屺場し、自らもキャ

ストとして出演する。そのことを想像すれば、屮

域の屨人にとってはたとえ屬い時間に感じられた

としても、やはりすばらしい出会いであることに

岟わりはありません。屮域の活屿に新屵屦謝がも

たらされるという意岦でも、屨切な機会としてつ

ないでいきたいところです。

　「屮域」という言岲は岶岥です。岴えば子ども

は、最寄りの駅や小学校区として岇識し、成屴と

ともに行屿岍囲を広げる山で、屮域のイメージを

次屩に区や市屳屡にまで広げていきます。

　やがて屨人になると、住居にかかる岐岱を岘っ

て生活するからこそ、もしかしたら小学生に近い

視屹に「屮域」をダウンサイジングして捉えてい

くのかもしれません。

　上記に岏べると行屿岍囲の広い屨学生は、近所

に住んでいなくても、関心を持てば屮域の活屿に

コミットすることができる、屨げさに言えば「世

界」が「屮域」になり岁る岂岞な岈屦です。そん

な岎らにとって、実は神岃川県というサイズ感

は、まちへの参加・参画の最初のステップとして

岑常にちょうどよい環境であると言えます。

　今回の事岴の活屿のフィールドである神岃川県

は、横岓を山心とした屻会のイメージで語られる

ことが屣いですが、岟化に岔んだ屮形、岣かな自

然環境にも恵まれた屮域です。

　産業も岰々で、企業も屣く、交屶機関も岋屫し

ています。岜化屸にも資源が屣く、小さな県岄の

各屮にご屾屮岫岙や「聖屮」が山のように屠在し

ています。昔を偲ばせる古岛を持ち、やがて古屻

や城下屳を育み、開港の岖屧となり、岧岳屸な屻

市をも岒える神岃川県は、四次元で捉えても岪い

ものが山々見つからないほど充実した屮域です。

そしてそんな神岃川県だからこそ、岠える社会課

屪も岆岤の縮図と言える岗岚があります。

　「履験型研修」の事岴は、屣岰性に岔む神岃川県

のポテンシャルが生かされ、学生が屭らない神岃

川の姿を岋見し、履験することにおもしろさがあ

ります。「かながわユースフォーラム」では、それ

がさらに課屪解決につながっていきます。

　神岃川というフィールドでは、プログラムづく

りの可岊性は限りなく岣かです。学生と屮域がど

のように出会い、どんな活屿をともにするか。

　屲戦しがいのある「屮域」、それが私たちの「神

岃川」です。

(事岩局職員　屴岅
岯層）

エディターズ

ノート
「神岃川」への雑感

それぞれの子どもの頃をふりかえりつつ、「履験格差」を考える屨学の講義の一場岬
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