
若者支援のアレン¸レ·ピ
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0000000000000居場所と参画~微妙z関係
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SPICE02_成長を可視化す»ふº{えº
0000000000000次~活動{向{う仕掛qとして~<評価=

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃<ボùンテ³²活動報告書=　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃ûüブúóク評価　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃CUDBAS手法

SPICE03_コー÷ィネーター~ため~Q＆A
0000000000000z悩み相談と編集委員~視点

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃<関わり方=~加減

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃<目標=~持ち方

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＃<連絡方法=~ôüû

実例{¹掘º下r»1若者と~活動~課題とヒンø
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参画~�wt{¹

Spice_01 居場所x参画~微妙z関係

0■0<sy�~³z{=~芽生え

0近年1子y�・若者~社会x~参加1参画{注目|集~svzº1大小²問わz多く~事例|報
告u¼vい~y2学校w�<総合的z探究~時間=zy²捉えプロ¸ェ¿ø型~学習{×º組³w
zº1多く~地域w�<子y�参加~~�uくº=²進�vい~y2行政xwv�1sy�基本法
{定�¹¼�<子y�~意見²行政{反映=u{»sx²目的xw1<子y�目線会議=²実施y
»zy1意見²反映y»仕組�²整えttあº~y2

0s~背景{�11989年{国連w採択u¼�子y�~権利条約~中w1比較的光~当�¹z{s
�<参加~権利=x~認識|徐々{浸透wv}�sx|あº~y2ロ¸óー・ハーø{¸»<子y
�参画論=�1s~<参加~権利=²体系的{論x��~wあº1若者²含�<子y�参画=²社
会~意思決定{影響²与え»過程xwv定義w~w�2子y��自¹~人生~自己決定{関与y»
sx���½³1地域社会や家庭1学校1u¹{�社会全体{~wそ~関与~範囲|広|»y}�
xw1子y�~自発性や主体性~重要性²強調wvい~y2そ~文脈w1ハーø�1有名z<参画
~�wt=ÿThe
Ladder
of
ParticipationĀ~ò÷û²提唱w1子y�~参画~形態²8t{分類
w1そ~上|»{t¼v子y�~主体的z関与|大}くz»x説明w~w�2ssw�ハーø~言
う<子y�=²若者²含��~x確認w�上w1以下�vい}~y2

0■0階層x~基本的z理解

0参画~�wt{tいv�一般的{1子y�|計画{¹実行1評価{至»~w~全v~過程{参加
y»sx|望~wいxu¼vい~y|1初�{¹そs{到達y»子y��いzいx言sv¸いww
·う2そ~実現{�大人|子y���~目標設定²支援w1彼¹|自分~ペー¹w成長w}»環境
²整え»必要|あº~y2近く~大人�日常生活²支援y»öー¹ワーカー1地域活動~コー÷³
ネーター1あ»い�異z»主体~交流²促yフ±·úöーター~役割²担い1支援者xwv子y�
~考え²尊重w1主役wあ»彼¹~意見{耳²傾q1子y�~力²引}出w~y2
0参画~度合い|低い階層~段階�1大人{¸sv与え¹¼�仕事²果�wz|¹情報²Øq×»
状態w1形式的z参加{留~»<z飾º参画=1u¹{大人~意向|強い�~�<操º参画=x称
u¼~y2次~段階w�子y�自身|意見²言え1u¹{次{�大人x共{決定y»過程|含~¼
~y2ÿ段階目w�子y�|主体的{行動w1指揮y»形|理想xu¼1Ā段階目{z»x子y�
|自分��~活動²考え1大人²巻}込�sx{zsvい}~y2事例xwv多く挙|»地域~伝
統行事やボùンö³²zy�1役割²持�z|¹納得wv参加y»1４段階目~状態|多いx言え
~y2
0本稿w�ss~w1参画~�wt~低い階層{位置y»若者|1大人x日常²過tw1地域w活
動{参加w1高い階層{上svいく事例²×º上rv}~w�2

0若者~居場所や1地域w~活動²考え»x}1<参画~�wt=x
いう言葉|¸く語¹¼~y2<参加=�既{あ»場所やプロÀùム{
加わ»sx1<参画=�計画~段階{¹加わs�º1責任²分{�合
う形w参加w�ºy»sxx理解u¼vい~y2

0何度�聞いv}�言葉�{¹sそ1自¹~現場や色々z場面1ニ
õー¹や~�~若者²思い浮{yz|¹1改�v考えv�~w·う20
若者や地域1事業~見え方|1明日{¹少w�q変わsvく»{�
w¼~{³2
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0■0参画~�wtò÷û~課題

0参画~�wt~捉え方{tいv�課題�あº~y2}�}�ハーø�1子y���~組織化x代
表性~確保²通xv<民主主義~実現=²目指w~y|1s¼�裏²返yx低い階層{い»子y�
や地域活動|評価u¼zい風潮²呼びsx{tz|º~y2日常~中{安心wvい¹¼»場所1居
»�qw¸い場所²求�vい»子y����1何{²|³�º�いわqw�あº~せ³2}ういs
�子y��存在y»sx²社会|認識w1居場所²確保y»視点²失sv�zº~せ³2遊び場や
öー¹»ン¿ーzy~身近z居場所|s¼{あ�º~y2
0~�1参画~好事例xwv挙r¹¼»sx~多い子y�{¸»議会zy�1非日常的z場{少数
~若者|選抜u¼v参加y»xいうケー¹wy2選抜u¼»子y��各学校~生徒会長1xいうs
x�少zくzく1全v~子y�{機会²提供y»sx|難wいxいう意味w�1参画y»一部~層
²固定化y»働}�あ»xいうsx�押uえvzく必要|あº~y2
0参加・参画~段階~高低�q²問う~w�zく1日常x非日常~両輪{1}¼~¼~子y�~状
況{合う様々z居場所|あ»状態|理想x言え}うwy2

0~�1子y�~参加�本来自発的z�~wy|1大人|子y�²参画uせ»構造|多く�¹¼~
y2様々z施設や事業~事情|あ»中w1ss{¹完全{脱却y»sx�困難{�w¼~せ³|1
大人�せ�v}~sx{自覚的wあº�い�~wy2特{社会や地域~��{参画uせ»1xいう
考え方{陥»x1結局�子y�~視点²離¼1大人|子y�²利用w1<共生社会=²謳いz|¹
関係{優劣²持�込�sx{zº~y2u¹{1<参画能力²育成wvあr»=xいう発想自体
�1子y�²大人{従属uせ»側面²持�1注意|必要wy2子y�{寄º添うコー÷³ネー¿ー
~存在|1sういs�構造²緩和y»一t~鍵{zº~y2

0■0地域：コÿõニö³{¹~視点

0子y�~参画~効果xwv�1子y�個人xwv~成長|あº~y|1コÿõニö³~側{�変
化|生x~y2例え�12011年~東日本大震災~際1子y�会~活動|盛³z地域w�避難所~
開設や運営|¹Āーº{進³�1xいう言説|あº~y2子y�会w行うキóンプ事業zy~体験
|災害対応~際{活用w}�~{�w¼~せ³|1¸õニ²・úーÀーやöー¹・úーÀーzy~
若者|運営側{入ºやyい人間関係|あs�xいうsx�示唆u¼vい~y2ハーø~目指y1民
主主義~実現や社会²変革y»xいうþクロ的z発想�あºtt�1生活y»場~生}やyu{直
結y»1地域{与え»ÿクロ~影響s}1結果的xwv重要z効果{zsvい»~{�w¼~せ
³2

0子y�~社会参画~場²1大人|知識や技術²提供ÿ：教育Āy»場xwv構築y»sx�容易
wy2w{w1場²コー÷³ネーøy»大人�1参画~�wt²上¹せ¸うxy»~w�zく1意
識wtt�結果xwv上svい»x¸い1く¹い{捉えvzい�方|¸い場面�あ»~w�zいw
w·う{2やや極端{言え�1�wt�上¹zq¼�z¹zい�~w�zく1子y�|上º�い{
yう{1xいう主体性~方|重要wy2
0多く~場合1子y�1特{若者~前向}z変化{�1若いコー÷³ネー¿ーや年下~参加者~存
在|重要¹wいsx|見えv}vい~yÿ本稿CASE_02103104107Ā2~�1コー÷³ネー¿
ー|若者x地域}¼~¼x事前{関わº方²調整w1無理zく出会え»¸う{wvzく準備�重要
z要素wyÿ本稿CASE05106Ā2若者~立場{立tx1日常的z生活~中{異年齢x~関係|生
~¼1地域x~関係性|深化wvいく1無理~zい営�{s}<参画~�wt=~持続可能性|あ
º~y2

(事務局職員0長南
悠太Ā
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 ■ üùンタúーz活動²評価y»xいうsx

 ⽐較的多く~現場w取º⼊¼やyい取組�{1
任意~書式²作成wv活動{応xv蓄積wvいく
⽅法|あº~y2s~場合1若者本⼈|ふº{え
ºxwv後⽇⾒¹¼»1活⽤w}»様式wあ»s
x|求�¹¼~y2⼤学⼊試~総合型選抜や学校
推薦型選抜(注：旧AO選抜)w�1各校|様々z様
式へ~記載²求�~y|1sういs�形{近い�
~wy2

 üùンö³²活動1あ»い�üùンタúーz活
動�1⾃¹~やº�いxいう内発的z動機{¹取
º組�sx|理想w�あº~y2
 ��1現実{⼊学試験1就職活動w~活⽤²⽬
的xwvい»参加者�い»以上1書式�}ういs
�需要{�耐えう»�~wあ»⽅|¸º¸いx若
者�考えvい~y2~�}¼¹²⽬的xwvいz
い参加者wあs�xwv�1いt{忘¼vw~う
~��s�いzいsxw�あº~y2

 t~º若者~⽴場{⽴v�1<任意~書式={求
�»条件�1
d例え�各校~⼊学試験{係»別様式{転⽤|可
能züベûw詳細wあº1
e⼀⽅w作成・記⼊~負担感|低く1
f後⽇活動~履歴²ýーøフ¹úºxwv活⽤w
}»1s~ÿ点�x⾔え~y2

 u¹{1<若者⾃⾝|⾃⾝~⼼~動}²肯定的{
評価w}»仕組�=xwv1私��xwv�加点
法1あ»い�絶対評価xwvふº{え»⽅法wあ
»xいうsx{�s�わº�い点wy2

 sういs�⽅法²xº1私���活⽤可能z形
w書式²公開y»団体|あº~y2<üùンö³²
活動報告書・総括üùンö³²活動報告書=²作
成w�公益財団法⼈uわや{福祉財団wy2

 ■ <üùンö³²活動報告書=
   <総括üùンö³²活動報告書=

 ÿ公財Āuわや{福祉財団�1⾼校⽣や⼤学⽣{
対w1
<⼀⼈ひxº|主体的{⾃¹~強�xz»特性を
育v1⾃⾝~充実感{満ちた⼈⽣を送svほしい
x願svい~す2そ~た�{�1⽬的を�sv地
域等~ボùンテ³²活動{積極的{参加し1社会
課題を理解し1関係者x�協働しvそ~解決~た
�{努⼒す»体験をす»中w1社会{有⽤z⾃⼰
~特性を確認し1そ¼を伸�しvいくこx|⼤切=
wあ»x伝え~y2

 s¼�üùンö³²へ~参加²通x1社会課題
~理解1他者x~協働1⾃⼰~特性ÿ強�Ā~理
解²促yxいう�~wy2s¼�1参画~�wt
{zq»Ā段階⽬以降~~�{zq»若者~活動
x⾮常{相性|¸い�~wy2
 s~様式|整え¹¼�背景²1報告書w�<s
¼{¹~社会{求�¹¼»⼒x�=xいう部分w
次~¸う{⾔及wvい~y2

 <2018年度{⼀般社団法⼈⽇本経済団体連合会
ÿ筆者注：経団連Ā|⽰した<⾼等教育ÿ筆者
注：⼤学1専⾨学校等Ā{関す»²ンケート結果=
{¹1企業�学⽣{<⾃¹~問題意識{基u}課
題を設定し1主体的{解を作º出す能⼒=を求�
vい»こx|分{º~した2具体的{�<主体
性=1<実⾏⼒=1<課題設定・解決能⼒=1<ñーム
ワーク・協調性=1<úーðーシップ=~５t~特
性{分類し1こ~特性を効果的{育�場xしvボ
ùンテ³²活動を推奨しvい~す2=

 ⽂部科学省や中央教育審議会~資料{依拠wv
分類u¼�特性1<情動的・意欲的z⾯~特性=w
あ»d⾃発性・主体性xe実⾏⼒・責任感1<対⼈
関係的・社会関係的z⾯~特性=wあ»��fチーム

成⻑²可視化y»ふº{えº

Spice_02 次~活動{向{う仕掛qxwv~<評価=
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 若者x~活動w�1ふº{えº²⾏う場⾯|多く出v}~y2
 ��1s~ふº{えºxいう~|実{厄介2家庭や学校w~<評価=²逃¼v}�若者��|い
»⼀⽅1⼊学試験1就職活動w~活⽤²⽬的xw1<⾼評価=~�²求�vい»若者�い~y2u
¹{1}s{学びxwv定着y»sx²期待y»⼤⼈~姿�あ»…xいう中w1y~¸うzふº{
えº|適wvい»~{�}¼~¼~現場次第1地域やコー÷³ネーター~腕~⾒せys½z~{�
w¼~せ³2

 ��1若者~居場所xz»施設側や事業²実施y»⽴場xwv�1若者²評価y»xいう¸º�
事業²評価y»xいう意味w~<ふº{えº=~必要性�あº~y2事業²¸º¸くy»��{�
利⽤⼈数や参加⼈数xいs�量的評価1⼼~動}xいs�質的評価~双⽅~観点|必要wy|1特
{後者²数値化y»sx�難wい部分|あº~y2
 教育⼼理学的z観点{⽴v�1不登校やいx�~防⽌1対⼈関係能⼒~育成{使⽤u¼»
<hyper-QU=ÿ河村12006Ā~¸うz²ンケーø調査~導⼊|効果的�x考え¹¼~y|1s¼
�⽣活⽀援{寄s�施設{限¹¼1}~他~全v~現場や活動w応⽤w}»⽅法x�zº~せ³2

 質的z評価²1y~¸う{実施y»{2u¹{}¼²1事業実施者�qw�zく若者⾃⾝~⼼{
働}掛q»ふº{えº{y»{�yういs�⽅法|あ»{2⼤切zsx�1若者⾃⾝|⾃⾝~⼼~
動}²肯定的{評価w}»仕組�wy2ssw�1地域活動²<üùンö³²活動=xいう⾒⽅{
改�1若者⾃⾝~ふº{えº{tいv1ÿt~⽅法²取º上r~y2



ワーク・協調性1④úーÀー·ップ1<認知的・課

題解決的z面~特性=wあ»⑤課題解決・創造力

xいう分類�1üùンテ³²w想定さ¼»様々z

活動{zいvバùン¹|x¼vzº1さ¹{自由

記述欄|設け¹¼vい»こx{¹カ¹¿þ´º²

可能{zsvい~す2

0入学試験や就職対策xしv�非常{質~高い様

式wあ»x言え~す2

0神奈川県立青少年»ン¿ーw�1CASE_07~ユ

ー¹サýー¿ー{tいv12024年度こ~様式²参

考{し1活動~ふº{えº²実施しvい~す2彼

¹�基本的{�入学試験や就職活動w~活用~予

定�あº~{³|1地域~声|フ³ーùバックさ

¼»こx²好意的{捉えvい»¸うwす22025年

3月現在1効果検証�途上w�あº~す|1一定~

効果²見込³wい~す2

0zz1神奈川県立青少年»ン¿ーw�1現在総

括üùンテ³²活動報告書~作成{�至svい~

{³2今後yういs�活用|考え¹¼»{1üù

ンテ³²：事業参加者xx²{考えvいく予定w

す2

0こ~様式�1参画~階層|高い若者{特{効果

的wす|1低い階層wあsv²1丁寧{こういs

�ふº{えº²行うこxw参加・参画~¹テー¸

|内発的{引}上|svいく効果²あ»x�vい

~す2

0様式~細{z活用方法�úンク先へ譲º~す

|1ここw�実際{作成し�´メー¸²抜粋しv

紹介し~す2次~活動へ~前向}z姿勢²持tこ

x|w}»<評価=²1|ひ一度検討さ¼»こx

²z勧±し�いx思svい~す2

ボランテ³²活動報

告書の手引きÿ高校

生・大学生用Ā

ボランテ³²活動報告書の手引き・

総括ボランテ³²活動報告書等のご

案内

高校生・大学生用~手引}~他{1活動関係者用1高校・大学進学・

就職担当用|あº~す2~�総括üùンテ³²活動報告書~見方{t

いv²大学入学者選抜担当用1企業採用担当用|あ»~w}¼~¼確

認す»こx²z勧±し~す2zz1記入用~下~·ーø�Excelw²

配布しvい~す2

ÿ上Ā活用~´メー¸

ÿ左Ā記入例

ÿ下Ā今年度1実際{w青少年»ン¿ーw使用

しvい»形式ÿCASE_07<¹テップ²ップキャ

ùバン=¸ºĀ

53
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CASIO<ICT教育・GIGAス¿ーû構想関連コùム=

>ûーöúッ¿x�？活用~意義や作成手順1探

究学習やÀûー÷ワー¿w~活用例を解説?

ú¿ûート進学総研<探究活動におけるûーöú

ッ¿0小瀬高校0令和5年度版=

8ûーöúッ¿表例e：発表段階zy9

CASIO<ICT教育・GIGA¹¿ーû構想関連コùð=

>ûーöúッ¿x�？活用~意義や作成手順1探

究学習やÀûー÷ワー¿w~活用例²解説?¸º

8ûーöúッ¿表例d：企画段階zy9

0■0ûーöúッ¿評価

0¸º個々~若者~現在地²丁寧{分析w1ふº

{えº²詳細{行う方法xwv1<ûーöúッ¿評

価=|あºまy2ûーöúッ¿x�1評価基準²

整理w1段階tx{達成度²示w�評価表~sx

wy2

0具体的{�1ボùンö³²活動{先立�1縦軸

{<評価üベûÿ例：優¼vい»1十分1改善|

必要Ā=1横軸{<評価項目ÿ例：情報収集1分析

力1発表~明確uĀ=²設定w1交差y»セû{具

体的z判断~基準²文章w記述y»xいう²~w

y2

0}wv活動後~ふº{えºw�1s~表²元{

自己評価²行いまy2s¼{¸º1<何²y~¸う

{達成y¼�良い{=|明確z活動{zº1活動

中~指針xzºまy2

0近年1学校教育~現場w�1探究学習等w²既

{s~方法²取º入¼vい»地域²あ»~w若者

~方|²w{y»x実施方法{詳wい{²w¼ま

{³2��w1学校w�各回~授業tx{作成

w1w{²授業²受q»生徒全員|同xûーöú

ッ¿{対wv取º組°~|基本wy|1ボùンö

³²{tいv�成績評価²行う²~w�zい~w

同x¸う{y»必要�あºま{³2

0毎回作成{z{事業tx{作成y»1コー÷³

ネーターxx²{各参加者|}¼~¼考え»…1

xいう¸うz1緩い進±方~方|°w½効果²挙

r¹¼»¸う{感xまy2

0作成方法�1

d活動w伸�w�い資質・能力²明確{y»1

e評価項目²3～4t設定y»1

f評価基準²文章化y»1

g判断基準²3～4段階w設定y»1

h評価表²完成u{1配点²決定y»1

wy2s~x}1学校~成績評価w�例え�C評価

zy改善|必要xy»基準{関wv1<～w}z{

s�=xいs�書}方²y»sx²あºまy2

0地域w~ボùンタúーz活動w�1}ういs�

ネ¼ö³öz書}方²乗º越え1w}�sx1取

º組³�sx{焦点²当v文章化y»方|1¸º

安心wv取º組°sx|w}まy2コー÷³ネー

ター|丁寧{関わº1若者|1自¹~やº�いs

x1伸�w�い力²x²{考えv計画・実施y»

sxw1主体的z活動や前向}zふº{えº{t

zいwいくsx|期待w}まy2

0実施後�1本人|マ¹目{丸²付q�º1コー

÷³ネーターや地域~方|¹タン÷²押w�ºy

»xいs�活用|考え¹¼まy2基本的{点数化

�必要zいx思わ¼まy|1数値xwv事業実施

者側~評価{転用y»場合1匿名化y»zy÷ù

´バ·ー{配慮wまw·う2

0úン¿先{わ{ºやyい解説|載svいまy~

w1|ひt一読く�uい2コー÷³ネーターx若

者|x²{取º組°xいう意味w²意義~あ»評

価方法z~w1チャüン¸y»価値|あ»x思い

まy2

SPICE_020成長²可視化y»ふº{えº
0次~活動{向{う仕掛qxwv~<評価=

ûーöúッ¿作成~´ñー¸ÿCASE_07<¹öッ÷²ッ÷½ャùバン=¸ºĀ
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0■0CUDBASÿクùバ¹Ā手法

0本来ボùンテ³²活動xいう²~�1自己x他
者~関わº~中w~偶然~出来事{²結果や充実
感|左右さ¼まy2若者{xsv�1自身|y~
程度活動{参加・参画w}た~{1活動を通xv
y~程度~自己~深化|あsた{1zyを客観的
{評価y»sx�非常{難wい²~wy2

0ボùンテ³²~質的評価{tいv1<一定~評価
軸�存在{z1評価を行う主体者~問題意識1テ
ーマや目的1課題等{基u}進±»²~=xいう
立場{立t神奈川大学~齊藤ゆ{教授�1<自己評
価=x<学習÷ロセ¹=~質的z評価を可能{y
»<CUDBAS=手法を実践wvいまy2

0s¼�1<A
Method
of
Curriculum
Development
Based
on
Vocational
Ability
Structure=~略称w1
<職業能力~構造{基uくカúキュùð開発手法=
xいう意味w1ûーöúック評価をさ¹{詳細
{1丁寧{実施y»´ñー¸wy2

手法を開発wた森和夫ÿ1989Ā�1

d作業|短く1結果|早く出»sx
e手続}|·ン÷ûw簡単wあ»sx
f小集団{¸º意思決定を行うた±1妥当性|高
くz»sx
g作成者|第一人者wあ¼�説得力|あ»sx
hyべv~÷ロセ¹~記録|残»sx
i応用範囲|広いsx
~ÿ点を特徴xwv挙rvzº1s~i~特徴を
生{wボùンテ³²活動w展開wた事例|報告さ
¼vいまy2

0<ボùンテ³²評価~国際的到達点xクùバ¹手法を用いた評価方法~効果性=ÿ齊藤12007Ā
w紹介さ¼»事例w�1全15回~講義~終盤3回~ふº{えº~中w1CUDBAS|右上~図~流¼
w実施さ¼vいまy2<Ā
ñンバーw仕事カーù~配列ÿ重要度~序列Āx技術・技能マッ÷を作
成=1<ā
技能・技術~チェックú¹ø~作成=を通wv作成さ¼た²~|下~表wy2
0
0s~ボùンテ³²~<必要能力・資質ú¹ø=ÿ：チャーøĀ�1学生|カーù{書}出w1整
理wた情報を手直wwた²~wy20似た内容~カーùをまx±vボùンテ³²活動{必要z資
質・能力xwvタ´øûを付q»1xいう方法をxsvいまy2

<CUDBAS=~進±方
注：森ÿ1991Āを参考{齊藤ÿ2007Ā作成資料¸º

CUDBAS{¸»チャーø：<ボùンテ³²活動{必要z資質・能力=
齊藤ÿ2007Ā作成資料¸º抜粋
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SPICE_020成長を可視化す»ふº{えº
0次~活動{向{う仕掛けxしv~<評価=

＜参考文献＞

河村
茂雄ÿ2000Ā>学級uくº~た±~Ｑ-Ｕ入門?図書文化社
公益財団法人さわや{福祉財団編・<学生~地域活動研究会=協力・監修ÿ2021Ā
河村
茂雄ÿ2000Ā>üùンテ³²活動報告書~手引}?公益財団法人さわや{福祉財団
芹澤
和彦0000<ûーöúッ¿x�？活用~意義や作成手順1探究学習やÀûー÷ワー¿w~活用例を解説=

CASIO<ICT教育・GIGA¹¿ーû構想関連コùム=https://classpad.net/jp/school/column/
0ÿ2025.3.200²¿セ¹Ā
ú¿ûーø進学総研<探究活動{zけ»ûーöúッ¿0小瀬高校0令和5年度版=
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齊藤
ゆ{ÿ2007Ā>üùンテ³²評価~国際的到達点x¿ùバ¹手法を用いた評価方法~効果性?
00000000000000日本福祉教育・üùンテ³²学習学会年報

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jaassj/12/0/12_KJ00005291155/_pdf/-char/ja0ÿ2025.3.200²¿セ¹Ā
齊藤
ゆ{ÿ2022Ā>＜研究論文＞üùンテ³²評価学序説―üùンテ³²活動成果を確{z²~{―?神奈川大学人間科学部
齊藤
ゆ{・寺嶋
正尚・中島
さえÿ2024Ā<ソー·ャû活動{tz|»´ンセンテ³ö~検討=


神奈川大学学術情報úý¸øúhttps://kanagawa-u.repo.nii.ac.jp/records/20003920ÿ2025.3.200²¿セ¹Ā
森
和夫ÿ2019Ā
<人材~見え»化|可能{す»能力開発CUDBAS手法{よ»能力þッ÷作成w1効率的z人材育成を実現す»=企業x人材


http://ginouken.com/201907
KigyouToJinzai.pdf
0ÿ2025.3.200²¿セ¹Ā

w}z{s�sxw�zく1w}�sx1努力し�sx{õォーカスす»ふº{えº|1次~活動へ~活力{z»
ÿ県立青少年セン¿ー事業<´ベントボùンテ³²セミúー=¸ºĀ

0

<ボランテ³²評価
の国際的到達点とク
ùバス手法を用いた
評価方法の効果性=
齊藤
ゆかÿ2007Ā

0s~Áóート{zけ»10項目�1d他者受容能力1e感謝表明能力／信頼関係構築能力／時
間管理
能力1f人間性構築能力1g自己形成能力1hコミュûケーション能力1i判断能力1
j他者関係構築能力1kúーÀーシッ÷能力1l自己環境拡大能力1m地域理解能力x分類u¼
vい~す2ボùンテ³²{必要z<òÁベーション=xいう言葉{1s¼ほy~要素|含~¼v
い»sx{気u{u¼~す2

0CUDBAS手法~評価基準�15
�<優¼v知svい»1²しく�優¼vw}»=13
�<一人
前{知svい»1²しく�w}»=11
�<~s�く知¹zい1²しく�w}zい={あ�º1
Ă�ăxā~中間1Ā�āxÿ~中間xいうsx{zº~す2
0本来1能力開発~�±{強�x弱�を可視化す»sxを目的xし�手法wす2数値{¸»自己
評価を行う前提w行わ¼»仕組�wあ»�±1主体的{継続的{活動しvい»：参画~�しt~
高い階層{い»若者{向いvい»方法�x考え¹¼~す2
0詳細�左úンク先{¹t確認い��け~す2ボùンテ³²を経�学生��~自己評価~平均値
²紹介u¼vzº1¸º興味深い内容xzsvい~す2ûーöúック評価~先{u¹{教育的z
要素を加味し�いx}1s~CUDBAS手法|参考{zº~し�2若者自身|自身~心~動}を
肯定的{評価w}»仕組�xしv1一読をz勧±し~す2

(事務局職員0長南
悠太Ā
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コü÷³ネüタü~��~Q＆A

Spice_03 z悩�相談
x
編集委員~視点

0�¼~w�v}�1若者~居場所u�º�~�u�º1}wv支援者~企画u
�º�仕掛�u�º~òンø2読者~�z�~~�参考{zsvい¼�嬉wいw
y|1}sx~�~�残svい~y¸}1聞}�い�x2地域w若者~場u�º
{取º組�編集委員~３名|1}¼~¼~視点w�¹{３t~質問{答え~y2

回答者

公益財団法人よこ�~ユー¹
横浜市青少年育成»ンター
職員

南
太貴
委員
Daiki Minami

02016年{京都~öü¹»ンタüÿ京都市ö
ü¹サüó¹協会Ā{就職w1öü¹ワüク
{出会う2第３~居場所w青少年x関わºz
|¹1演劇~手法²使s�就労支援1知的障
害~若者~²øú¸活動1中高生~居場所カ
フ·事業1社会的貧困家庭~学習支援zy{
携わ»2学生~頃{¹10年以上フ±シúöü
シ÷ン~現場{身²置}1大学~キャú²教
育{�従事w�経験²持t2

02020年¸º多様z青少年支援²実践y»¸
��~öü¹{転職2
0次世代~人材育成xwv1大学生~取材ボ
ùンö³²コü÷³ネüø�性教育²青少年
育成者|学ぶワüクシ÷ップ²企画y»z
y1地域~青少年育成{携わ»団体�若者~
社会活動~支援²行う2

0本稿w�参加û参画~²ùカûø~う�1
CASE01û02²担当2

小田原市教育委員会
教育委員
神奈川大学
非常勤職員
ÿ社会教育課程地域コー÷ィネーターĀ

益田
麻衣子
委員
Maiko Masuda

02007年¸º小田原市PTA連絡協議会役員�
小学校PTA会長²務�12012年{市P連会長
{就任22014年{神奈川県PTA協議会副会長
²務�»2~�1�³{��赤��³訪問
員1社会教育委員1図書館協議会委員1同副
委員長1市民活動推進委員会委員²務�1
2018年{�<子y�~育t環境²豊{{1親
~tz|º²大切{1�³zw子育v²楽w
��い2=xいう理念~�x1NPO法人��
½�²設立1理事長xwv活発z活動²展開
w1現在{至»2
0}~後小田原市{zいv教育委員会²�x
�1総合戦略有識者会議1青少年問題協議
会1総合計画審議会1青少年未来会議~委員
²務�1行政~子y�û若者支援{多角的{
関わ»傍¹12021年¸º神奈川大学社会教育
課程地域コü÷³ネüタüxwv後進~育成
{あ�»2
0本稿w�参加û参画~²ùカûø~う�1
CASE04û05²担当2

社会福祉法人地域サポーø虹
職員
(横浜市栄区青少年~地域活動拠点
運営受託団体)
フレンº☆SAKAE
代表

岩堀
~ゆ�
委員
Mayumi Iwahori

01999年¸º子育v支援{関わº1横浜市~
親x子~集い~広場事業1乳幼児一時預{º
事業等{携わ»2
02011年{青少年~第３~居場所xwv栄区
{開設�¼�青少年~地域活動拠点1フüン
º☆SAKAE{開設時{¹勤務2現在�フüン
º☆SAKAE{加え1�y�家庭支援»ンタü
{xw~勤務²通x1幅広い年代~子y�û
若者~支援{従事y»2
02012年{�桂山プü´ñüク~会²立�上
�1青少年~遊び場w�あ»プü´ñüク²
栄区内w年７回程度開催wvい»2

0現在1横浜市立小山台小学校学校û地域コ
ü÷³ネüタü1小山台中学校学校運営協議
会委員²務�1学校x地域²繋�活動{�精
力的{取º組�2

0本稿w�参加û参画~²ùカûø~う�1
CASE03²担当2
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0いわ¶»コー÷³ネーター的z支援者や地域~大人|意見²言い
過~»�xw1若者~活動~選択肢²狭��º1規定wvw~s�
ºwzい¸う気²t��いx思svい~y2x�いえ任{s}º�
¸�zい¸う{感xvいv…2
0若者|主体的{考えv地域{参画w}»¸う{1関わº方~加減
{tいvy~¸う{心|�vい~y{？

My
Answer

地域x~調整²密{
益田
委員

0コー÷³ネーø役xwv�1活動~前{地域x
~関係²耕wvz��x|大切wy2例え�1大
学~社会教育課程w�1¸º学生²近�w支援y
»<地域コー÷³ネーター=|1学生~活動{協
力い���地域~方{対w事前{カúキュùĀ²
説明y»zy~調整²図svい~y2

0地域側�継続的{学生|地域{入sv活動y»
�x²期待w~y|1実際~<学生=xいう存在
�āンバー~新陳代謝|あ»~w興味~対象�移
½い~yw1~�}¼~¼多忙z生活²送svい
~y2地域~課題解決xいう目的{~sy�{向
{う大人{対w1試行錯誤wv失敗wz|¹成長
²積�~|若者2失敗{�教育的z価値|あ»�
x²z伝えwz|¹1地域~}¼~¼~方{�理
解²い��いvい~y2
0学生x~関わº方{tいv�1w}»��やº
�い�xx~齟齬|生~¼zい¸う1学生|考え
vい»�x{敢えv口²出�zい¸う{wvい~
y2��1チャüン¸wやyい環境²整え»�
�1āーû~チェッ¿や電話~挨拶文~方法zy
�指導y»�x�あº~y}2�ういs��x
�1地域コー÷³ネーター~仕事wy2

人間同士xwv知º合う機会²
南
委員

0コÿュニÁー·ョン{tいv考え»上w1<若
者=x一括ºw考えz1同x¸うz活動{見えv
�一人ひxºやº�い�x�違うxいう�x²理
解wvz}�いx�½wy2
0地域~立場{立sv考えv�~w·う2例え
�1若者x関わº�いxいう地域�1実�普段関
わsvいzい{¹�}1xいう�x|多い~w1
若者~普段~生活1興味1�ういs��x²知¹
zい�x|あº~y2一方w1若者|��地域�
同様{わ{¹zい存在wy2z互い{わ{¹zい
xいう�x|1z互い{利用�¼vい»¸うz不
信感|生xやyい環境²作svw~う³wy}2
コー÷³ネーターxwv�1}¼|解消�¼zい
x主体的z�~�生~¼zい1xいう意味w1大
人／若者xいう¸º1人間同士xwv知º合sv
�¹う�x²大事{wvい~y2

0地域~方々{若者個人~やº�い�x²理解w
vい��}z|¹様々z活動{伴走y»わ�wy
|1例え�同x�x�w�1若者�大人x違う想
像²wvい»�x|あº~y2}³z�x�含�
vい½い½x気uいv�¹え»¸うzコー÷³ネ
ーター~関わº|1若者{xsv�z�w½い{
�w¼~{³2

声z}āッセー¸²逃�zい
岩堀
委員

0大人~立場w�成長wv�¼�¹いいzx思う�~wy|1居場
所{暮¹y¸う{集~sv�»子y�1若者���成長w�いx思
svい»わ�w�1支援²Ø��いx思svい»わ�w�あº~{
³2放svzいvほwい1x�え思svい~y2<死{�いx思s
��x|zい人z³vい»わ�|zい=1}³z会話|あ»中w1
生}¸うxy»�x1大人{z»�x{前向}{z¼»¸う{1何
{{×º組�}s{�²作»1}ういう�x²続�v}~w�2

0一人ひxº²�v}¼~¼~持t興味1置{¼vい»状況²丁寧
{拾svいsv1}¼~¼~タ´ÿンÀ²外�zい¸う{毎日毎日
投�{�vい�2居場所~性格{¸sv�1}³z関わº方�あº
~y2

Question_01
<関わº方=~加減
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Question_02
<目標=~持�方 0居場所{²1安心w}»居場所´öー¹»ンターzy様々z個性

|あ»中w1施策xwv行政|運営y»居場所{�1若者~成長´
成果1目指y姿xいs�²~|求±¹¼»場面²あº~y2
0職員xwv�人前w話せ»¸う{zsvほwい1い½い½z企画
{チóüン¸wvほwいxいう思い�あºtt1教育~場w�zい
~w<安心w}»=xいうsx{xy±1そ²そ²成長ò÷û²作
¹zい方|いい~{…施設{¸sv²分{¼vい»<目標=~持�
方{tいv1t意見²い��}�いwy2

My
Answer

目標�日常~<想像=x<失敗=
岩堀
委員

0施設xwvrxt�q決±�sx�1排除wz
いxいうsx2違法行為�認±~せ³|1y³z
利用者{対wv²相手~sx1人~sx1世~中
~sx²考え»機会²t�º1社会{出�x}困
¹zい¸う{wvい}�いx考えvい~y2
具体的{常{伝えvい»sx�1�³z|安心w
v居心地¸�過tせ»¸う{考え¸う¸1xいう
sxwy2¸�あ»場面w言うx1静{{勉強w
�い中学生1友��xわいわい遊s�い小学生1
両者x²{考えz|¹折º合い²tqvい�2そ
~´º取º~中w小学生�中学生{z»xö¹ø
xいう²~|あ»x知s�º1中学生{�コー÷
ィネーター{¹1あz�²tいs~間~wあ³z
感x�s�x³zい1x声²{q�º1z互い~
状況²想像w}»¸う{コÿõニ±ー·÷ンwv
い}~y2

0居場所w過ty時間�多様z人w成º立t世~
中{出vい�前~練習x捉え1コー÷ィネーター
|練習�{¹失敗wv²いい³�¸1い½³zs
x²´svt¹³1xいう¹タン¹wい»sx|
結果xwv人間的z成長{z»1x考えvい~
y2

そ~日1そ~場所~若者{¹
南
委員

0目標{�1個々~人間的z成長~軸x1教育的
{設計u¼�»úキõùĀ的z軸|あ»¸う{思
い~y2自分自身�1そ~２軸²行s�º来�º
wv関わ¼»¸う{w�いwy2

0<居場所=�実�難wい言葉w1実際{�多種多
様wy2寺子屋´子y²食堂zy1特定~層²対
象{wvい�º1特定~企画²行s�ºwvい»
居場所wあ¼�目標²設定w´yいwy|1全v
~人{開{¼vい»居場所�若者~成長ò÷û~
¸うz²~²設定w{�いx思い~y2
0��1施設�yswy~¸う{ºープンy»{
w利用者|変わº~y2学校~近�w自習場所x
wv利用u¼»居場所z¹パーöー·÷ン²1繁
華街{あ»居場所{�ビúôーù²1xいう風
{1利用者|y~¸う{過tw�い~{²見極±
z|¹施設~t�º²考えvいsv�yうww·
う{2支援者側|成長ò÷û{思い²反映w過~
»x1そs�若者~居場所z~{…？{zº{}
zい~w1そ~場所~1そ~利用者{相応wい過
tw´yu´安心感²考えvい�2そ~先{持t
べ}目標´居場所観|生~¼v�»x思い~y
¸2

職員|目指y²~�持xう
益田
委員

0気持�|あ»人|立�上rv運営y»1NPO等~取組�x�違
う難wuwy¸}2人事~関係w1全�違う仕事²wvい�人|担
当y»sx{zs�1予算|tいvい»{¹進±zq¼�z¹z
い…そs�行政z¹w��x思い~y2他{²行政~現場{¹�1
予定u¼vい»プý°ùĀ²´¹zいx1w²人|集~¹z�v1
z³v聞�sx|あº~y|1プý°ùĀ自体~実施判断|あsv
²いい~w�zい{x感x»sx²あº~y2

0居場所{tいv�1若者{そ~目標²求±»{yう{�別{w
v1y³z空間{w�い~{行政職員|コン»プø²�s}º持t
方|進±´yい~{²w¼~せ³2運営y»¹タッフ全体{そ~コ
ン»ンサ¹|あ¼�1見合s�活動|w}vい�¸う{思い~y2

岩堀委員~体験談

0最初�フüンº☆SAKAE²1利
用者|集~¹zいsx²あº~w
�2w²1開q続qvい¼�´sv
�»子y²1若者|出v}~y2自
分~居場所{w�い1自分~居場所
�x思う1そういう人|出v}�x
}1そ~人��自身~居心地¸�w
�い思い|膨¹³wいsv一緒{場
²作»sx{tz|svい}~y2
0子y²´若者�そういうy�¹w
い力²持svい»~w1信xv待�
~w·う2
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Question_03
<連絡方法=~ôーû

My
Answer

LINE
vs
公私~区別
益田
委員

0大学生x~´ºxºw�便宜上LINEÀûー÷²
作sv進±vい~y2��1社会教育~世界�
元々仕事x私生活~区別|zくzº´yい²~
w1他~コー÷³ネーター{¹�学生{¹夜中´
休�{関係zく連絡|来»1xいう悩�²聞くs
x²あº~y2
0密zコÿュニÁー·ョン�心|け�い²~~1
SNSw�タ´Āúー{反応wzけ¼�信頼関係|
築けzいxいうsx²あº1難wいxs½wy2
Instagram{関wv�私生活{tいv²知¹¼»~
w1仕事xwv若者x関わsvい»方々~中{�
SNS²ys~w活用y»{悩³wい¹sw³»方
²い»¸うwy2

Àûー÷向け²÷ú²

使svい~y
岩堀
委員

0ö³ーンº¿úエ´·ョンw�<BAND=xいう
SNS²利用wvい~y2個々~´ºxº|中心~
LINEx比較wv1Àûー÷w~コÿュニÁー·ョ
ン~機能|充実wvい»~|特徴wy}2動画�
²�½³1楽譜²共有w}»~w1}¼~¼|劇
中~歌²自宅w練習y»~{役立svい~y2使
い�い機能{¸sv1²÷ú²変わ»{²w¼~
{³}2

0利用者{¹�v情報|埋²¼´yいLINEx1区
別w}»sx²¸いwy2繋|ºxいう意味w
�1結束感~あ»名前wy¸}2

<いい}=w反応|返svく»！
南
委員

0学生ボùンö³²x�1<Discord=xいうSNSw´ºxºwvい
~y2<Slack=��いz感xwy|1Discord�āーû²ùü¹�
けw参加w}�x思い~y2Àûー÷²企画´取材tx{作º1
<zoom=~¸うz´āー¸wオンù´ンÿーö³ンÀ²y»sx
²あº~y2öキ¹øāó»ー¸²長くz»sx|多いwy2
通知u¼zい1xいs�øùöû²時々あº~y|1比較的使い´
yいx感xvい~y2
0新wい²÷ú�1コー÷³ネーター側|慣¼vいzいx学生²使
svく¼~{³2先{ws{º準備wvzくsxx1事前{<必z
ú²¿·ョン²返wvく�uい=1x伝え»sx|大切wy2āー
ûx�違い1LINE~¹タン÷´いい}~¸う{1簡単{返{»x
いうxs½w彼¹{xsvú²¿·ョン~ハーùû|下|svい»
x思い~y2

事務局¸º

0人数|減svw~うxいうxs½{関wv�1ふ½ぷ½w�中間報告会1ö³ーンº¿úエ´·ョンw�÷ü公演
x1事業中盤w地域~方々|観{来»機会|あsv1}¼|活動~刺激{zsvい~w�2
0例え�大人{¹見»x100日�短いwy|1若者{xsv~100日�長いwy{¹1１年間~事業wあ¼�1３{月
単位w}ういs�機会²作svいく手²あº~y}2

0高校生{¹30代く¹い~w~若者ボùンö³²x活動wvい~
y2あ»程度~期間{わ�sv何{²作»1達成y»~w~過程
w1少wzt人数|減svw~うsx|課題wy2
0活動²続け´yい¸う{連絡方法²工夫w�いx思い~y|1現
状w�LINEw個々{´ºxºy»事業²あ¼�1LINEÀûー÷w
´ºxºy»事業²あº~y2若者{xsv�Àûー÷w´ºxº
y»方|tz|svい»実感²持�´yい²~{1}¼x²若者同
士~人間関係{²配慮wv個別{´ºxºy»方|¸い²~{…z
y1若者x~連絡~取º方{迷svい~y2
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あx|}{代えv

0家庭1学校{次�子y�・若者~第３~居場所1地域社会2

0<�y�~³z{=時代~神奈川県w1若者~社会参加・参画xいう視点{¹好事例²収集w�今

回~企画�1委員1事務局{xっv�多�~学び|あ»活動ww�2�z�³�y~¸うz感想²持

�¼�ww·う{2

0地域²歩�x1~�{�若者~日常生活²支援y»ユースワーカー1地域活動~コー÷ィネータ

ー1あ»い�異z»主体~交流²促yファシúöーターxwv活動y»1多�~人々~姿|あº~

y2}wvx�{生活w1x�{活動{取º組�多�~若者~姿�あº~y2�うw�方々~情熱

²1紙面²通x感xvい���vい�¹1}wv今後1}¼~¼~活動~一助xwvい����¹1

�¼ほy嬉wい�x�あº~せ³2

0今回1取º上�¹¼z{っ�事例�含�1多�~方々{協力²い��}発行y»�x|w}~w

�2�協力い��い��z�~{1委員一同心¸º感謝申w上�~y2

0}wv最後{1~�何者w�z�1可能性{満��当事者wあ»若者��へ2

0神奈川県{¶{º~あ»白樺派~作家1有島武郎|1918年{発表w�小説1<小�}者へ=~一節

²エーûxwvz送ºw1結びx�せvい��}~y2

0小�}者¸2不幸z}wv同時{幸福zz前��~父x母x~

祝福²胸{w�v人~世~旅{登¼2前途�遠い2}wv暗い2

然w恐¼v�z¹|2恐¼zい者~前{道�開�»2

0行�2勇³w2小�}者¸2
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