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介護予防

相模原市 高齢・障害者支援課
高齢支援班

令和６年１２月１８日



相模原市について

R6.10.1時点

全人口 716,673人

65歳以上 190,672人

(うち75歳以上) 110,866人

高齢化率 26.6%

後期高齢化率 15.5%
※住民基本台帳人口より



相模原市では

加齢や病気などで生活がしずらくなった高齢者が

あきらめずに自分の能力を最大限に生かして

再び望む生活ができるようになること（再自立）を

目指します

リエイブルメントとは
「再びできるようになる」という意味です





令和4年度の市の実績



短期集中予防サービスの核となる支援
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趣味活動 スポーツ ボランティ
ア・就労 地域活動

フォークダンス 太極拳 映画 手芸サロン 旅行 カーブス 登下校の旗振り
認知症予防

教室

社交ダンス ヨガ教室 競馬 編み物 畑仕事 ウォーキング 弁当作り 茶話会

日本舞踊 弓道 競艇
パッチワーク

教室
家庭菜園

ポール
ウォーキング

移動支援 サロン

民謡 ハイキング 図書館利用 写経の講座 ヤギの世話
トレーニング
ルーム利用

地域清掃 百歳体操

マンドリン 散歩 歴史の勉強会 漢詩塾 卓球サークル ラジオ体操 新聞配達 自治会役員

大正琴 料理教室 マジック 詩吟 将棋 卓球
自営業の
伝票処理

介護予防教室

カラオケ お菓子作り コンサート 句会 囲碁 登山
老人ホームでの

調理
老人会

歌唱サークル 写真撮影 美術鑑賞 書道 ボッチャ スキー
デイサービスの

ドライバー

アジサイ大学
OB会

グランドゴルフ 釣り 絵画 墨絵 能面教室 水泳

マレットゴルフ
カルチャー
クラブ

絵手紙制作 健康麻雀
YouTube

投稿
ソフトボール

【サービス利用後の多様な社会参加】



▶市民・関係機関へ周知を行い、リエイブルメントの理解を促進します

・広報さがみはら、健康さがみはらへの記事掲載
・介護保険事業所、居宅介護支援事業所への説明会開催
・医師会、病院協会・老健協・MSW・リハ職等への説明
・ポスター、パンフレットの作成
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これまでの取り組みと今後の課題

▶短期集中予防サービスを中心とした総合事業サービスの利用を促進します

・短期集中予防サービス実施事業所の拡大
・ケアマネジメントの効率化
・事業の評価、効果検証

▶（短期集中予防サービス終了後も）住み慣れた地域で
暮らし続ける体制を作ります

・定期的な多職種事例検討研修会
・生活支援コーディネーターへの研修、連携


