
 愛川町 大磯町 座間市 海老名市 

状況 一体的事業実施３年目 

 

一体的事業実施１年目 一体的事業実施２年目 

・支援２年目 

一体的事業実施４年目 

・支援４年目 

一体的実施の

取組内容 

（①ハイリス

ク、②ポピュ

レーション） 

①低栄養、糖尿病のコントロール

不能者、血糖を除くコントロール

不能者 

②健康教育・健康相談、フレイル

状態の把握 

①低栄養 

②健康教育・健康相談 

①低栄養 

②フレイル状態の把握 

①低栄養、血糖を除くコントロー

ル不能者、健康状態不明者 

②健康教育・健康相談、フレイル

状態の把握 

市町の期待す

る支援内容 

・データの管理（～74歳までと

～75歳以上）、データの分析（個

人および集団）や事業の方向性、

自記式での精度の限界等について 

・具体的な取組への助言や支

援 

・KDB データを基に、ハイリス

クアプローチ対象者等の分析

に関する助言や支援 

・一体的実施の PDCA を回して

いくための助言や支援 

・医師会や関係機関との連携

に関する助言や支援 

 

・訪問を行う保健師・栄養士に対

する一体的実施の概要等につい

ての研修の開催 

・ハイリスクアプローチ（低栄養

以外）の概要 

・ポピュレーションアプローチ

事業を外部委託することによる

注意事項 

・事業の進め方に対するアドバイ

ス 

・職員向け研修 

・事例検討 

市町が目指し

たいこと 

・個人への還元方法の確立、次年

度に取り組むべき健康教育のテー

マ設定、事業評価の方向性の確認

等 

・事業の基盤を作り、継続的に

実施していけるようにしたい。 

 

・企画調整担当としての役割や

助言方法、来年度に向けて低栄

養以外にも介入していきたいと

考えているので教えてほしい。 

・庁内連携に加え、地域包括セン

ターや生活支援コーディネーター

などの関係機関と密に連携をと

り、高齢者にとって必要な支援に

つながる仕組みづくり 

県の支援目標 

 

 

・個人への還元方法、次年度に取

り組むべき健康教育のテーマ設

定、事業評価の方向性の確認等が

できるよう支援 

 

・町の一体的実施事業の基盤を

作り、翌年度以降継続的に実施

していけるようにする 

・企画調整担当者の事業に対す

る理解や多様な主体との連携力

の底上げ 

・支援４年目のため、今年度の支

援はフォローアップとして１回 

・個別課題へのアドバイス 

令和６年度 「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施における通いの場への伴走支援事業」の支援先市町村ごとの現況 資料２-２ 



 

 愛川町 大磯町 座間市 海老名市 

伴走支援 

１回目 

７・８月 

 

 

【令和６年７月 12日実施】 

・蓄積された質問票データ等の分

析について 

【令和６年７月 18日実施】 

・一体的実施の考え方、概要に

ついてのミニ講義 

（ガイドライン第３版抜粋、栄

養改善マニュアルから） 

・ハイリスクアプローチについ

ての質問 

【令和６年７月 26日実施】 

・一体的実施のＰＤＣＡについ

ての講義 

・ハイリスクアプローチの助言・

訪問の際の問題点、疑問点につ

いて 

・企画調整の役割、訪問担当専門

職へのフォロー方法について 

【令和６年８月２日実施】 

・令和６年度の一体的実施事業の

進め方、令和７年度の事業の方向

性に関する質疑 

【令和６年７月 31日実施】 

対象市町合同の情報交換会（Zoom 開催） 

・ 大磯町、愛川町、座間市、海老名市から一体的実施の事業について （ハイリスクアプローチ・ポピュレーションアプローチ、年間予定） 

・ 互いへの質問 

・ アドバイザーからの総括コメント 

伴走支援２回

目 

 

【令和６年９月 24日実施】 

・質問票データまとめの具体的な

分析などについてのアドバイス 

【令和６年 10月 28 日実施】 

・ハイリスクアプローチ、 

ポピュレーションアプローチ

に関する担当からの質問に対

する個別アドバイス 

 

【令和６年 10月 21 日実施】 

・ポピュレーションアプローチ

の事業実施について（委託事業

者から）   

・ハイリスクアプローチの事業

実施について（低栄養、重症化予

防、健康状態不明者の対象者抽

出、介入、評価について） 

― 

伴走支援３回

目 

 

【令和７年２月 20日予定】 

・今年度の事業評価と次年度に向

けたアドバイスを予定 

 

【令和７年１月 30日予定】 

・今年度の事業評価と次年度に

向けたアドバイスを予定 

 

【令和７年２月 17日予定】 

・今年度の事業評価と次年度に

向けたアドバイスを予定 

 

― 


