
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

2025年12月15日 月曜日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2025年12月15日 月曜日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2025年12月15日 月曜日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2025年12月15日 月曜日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2025年12月15日 月曜日

16:30～18:00

2026年1月15日 木曜日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2026年1月15日 木曜日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2026年1月15日 木曜日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2026年1月15日 木曜日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2026年1月15日 木曜日

16:30～18:00
オンライン形式

（Zoom）
25人

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～１０すべての研修を受講する必要があります。

10 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
食物アレルギーを中心として、実際に起こ
りうるモデルケースを用いて、実践的なア
レルギー対応の演習・討議をしていく。

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

9 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
食物アレルギーを中心として、実際に起こ
りうるモデルケースを用いて、実践的なア
レルギー対応の演習・討議をしていく。

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

8 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
食物アレルギーを中心として、実際に起こ
りうるモデルケースを用いて、実践的なア
レルギー対応の演習・討議をしていく。

講義及び
グループ討議

1.5時間

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

6 保育士等キャリアアップ研修
基本的なアレルギー疾患の概要を学び、
保育園等で必要なアレルギーの知識を学
ぶ

講義及び
グループ討議

1.5時間

7 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
基本的なアレルギー疾患の概要を学び、
保育園等で必要なアレルギーの知識を学
ぶ

講義及び
グループ討議

4 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

保育所における食事の提供ガイドラインに
基づき、実際の食事の献立やそれに伴う、
食事の安全性（食中毒等）も学んでいく

講義及び
グループ討議

5 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

食育のガイドライン等を参考にしながら、食
育計画を作成し、その活用方法等に関して
演習・討議を行う

講義及び
グループ討議

保育士等キャリアアップ研修

関川　藍子

三大栄養素に加え、食育に必要なビタミン
やミネラルに関して学び、栄養の基礎知識
を身につける

オンライン形式
（Zoom）

25人

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

総時間数 開催日程 会場

25人

3 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

保育所における食事の提供ガイドラインに
基づき、実際の食事の献立やそれに伴う、
食事の安全性（食中毒等）も学んでいく

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

15時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

2

講義及び
グループ討議

1.5時間

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）

（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

研修カリキュラム

令和７年度

食育・アレルギー対応

一般社団法人 人財育成協会

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 定員

1 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

三大栄養素に加え、食育に必要なビタミン
やミネラルに関して学び、栄養の基礎知識
を身につける



（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

2026年2月2日 月曜日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2026年2月2日 月曜日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2026年2月2日 月曜日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2026年2月2日 月曜日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2026年2月2日 月曜日

16:30～18:00

2026年3月9日 月曜日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2026年3月9日 月曜日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2026年3月9日 月曜日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2026年3月9日 月曜日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2026年3月9日 月曜日

16:30～18:00

研修カリキュラム

令和７年度

食育・アレルギー対応

一般社団法人 人財育成協会

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 定員

1 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

三大栄養素に加え、食育に必要なビタミン
やミネラルに関して学び、栄養の基礎知識
を身につける

講義及び
グループ討議

1.5時間

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）

総時間数 開催日程 会場

25人

3 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

保育所における食事の提供ガイドラインに
基づき、実際の食事の献立やそれに伴う、
食事の安全性（食中毒等）も学んでいく

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

15時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

2 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

三大栄養素に加え、食育に必要なビタミン
やミネラルに関して学び、栄養の基礎知識
を身につける

オンライン形式
（Zoom）

25人

5 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

食育のガイドライン等を参考にしながら、食
育計画を作成し、その活用方法等に関して
演習・討議を行う

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

4 保育士等キャリアアップ研修
（株）Dental・RD　代表取締役社
長　　　　　　　　　　　　　　田中

美智子

保育所における食事の提供ガイドラインに
基づき、実際の食事の献立やそれに伴う、
食事の安全性（食中毒等）も学んでいく

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

7 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
基本的なアレルギー疾患の概要を学び、
保育園等で必要なアレルギーの知識を学
ぶ

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

6 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
基本的なアレルギー疾患の概要を学び、
保育園等で必要なアレルギーの知識を学
ぶ

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

9 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
食物アレルギーを中心として、実際に起こ
りうるモデルケースを用いて、実践的なア
レルギー対応の演習・討議をしていく。

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

8 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
食物アレルギーを中心として、実際に起こ
りうるモデルケースを用いて、実践的なア
レルギー対応の演習・討議をしていく。

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～１０すべての研修を受講する必要があります。

10 保育士等キャリアアップ研修 関川　藍子
食物アレルギーを中心として、実際に起こ
りうるモデルケースを用いて、実践的なア
レルギー対応の演習・討議をしていく。

講義及び
グループ討議

1.5時間


