
（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

2025年11月28日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2025年11月28日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2025年11月28日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2025年11月28日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2025年11月28日

16:30～18:00

2025年12月18日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2025年12月18日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2025年12月18日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2025年12月18日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2025年12月18日

16:30～18:00

研修カリキュラム

令和７年度

保健衛生・安全対策

一般社団法人 人財育成協会

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 定員

1 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・保健計画の内容・種類・作成・実施
講義及び

グループ討議
1.5時間

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）

総時間数 開催日程 会場

25人

3 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・災害への備えと危機管理
（地震・豪雨災害・火災等対策）

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

15時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

2 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・特別な配慮を必要とする子供への対応

オンライン形式
（Zoom）

25人

5 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・子供の症状の見方と対処法
・救急処置及び心肺蘇生法の習得

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

4 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・事前の備えと発災時対応
・避難訓練

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

7 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・保育所における感染予防と対策
・感染症発生時の対応

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

6 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・感染症の基礎知識・衛生管理
講義及び

グループ討議
1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

9 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・重大事故が発生しやすい場面と対処法
講義及び

グループ討議
1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

8 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・血液・体液を介して感染する病気とその
防止　　　　　　　　　　　・B型肝炎のの理解
と感染防止

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～１０すべての研修を受講する必要があります。

10 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・安全な保育環境の確保
講義及び

グループ討議
1.5時間



（要領様式第５号）

年度

分野

実施機関

2026年1月24日 土曜日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2026年1月24日 土曜日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2026年1月24日 土曜日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2026年1月24日 土曜日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2026年1月24日 土曜日

16:30～18:00

2026年2月14日 土曜日

9:00～10:40

（うち休憩10分）

2026年2月14日 土曜日

10:40～13:10

（うち休憩60分）

2026年2月14日 土曜日

13:10～14:50

（うち休憩10分）

2026年2月14日 土曜日

14:50～16:30

（うち休憩10分）

2026年2月14日 土曜日

16:30～18:00

研修カリキュラム

令和７年度

保健衛生・安全対策

一般社団法人 人財育成協会

研修名 講師名 内容 研修形態 時間 定員

1 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・保健計画の内容・種類・作成・実施
講義及び

グループ討議
1.5時間

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）

総時間数 開催日程 会場

25人

3 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・災害への備えと危機管理
（地震・豪雨災害・火災等対策）

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

15時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

2 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・特別な配慮を必要とする子供への対応

オンライン形式
（Zoom）

25人

5 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・子供の症状の見方と対処法
・救急処置及び心肺蘇生法の習得

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

4 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・事前の備えと発災時対応
・避難訓練

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

7 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・保育所における感染予防と対策
・感染症発生時の対応

講義及び
グループ討議

1.5時間
オンライン形式

（Zoom）
25人

6 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・感染症の基礎知識・衛生管理
講義及び

グループ討議
1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

9 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・重大事故が発生しやすい場面と対処法
講義及び

グループ討議
1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

8 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・血液・体液を介して感染する病気とその
防止　　　　　　　　　　　・B型肝炎のの理解
と感染防止

講義及び
グループ討議

1.5時間

オンライン形式
（Zoom）

25人

※ 保育士等キャリアアップ研修の修了証の交付を受けるためには、１～１０すべての研修を受講する必要があります。

10 保育士等キャリアアップ研修
アークネクスト
田原　ひとみ

・安全な保育環境の確保
講義及び

グループ討議
1.5時間


