
令和５年度 神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進協議会

報告

神奈川県教育委員会教育局保健体育課

●体力・運動能力、運動習慣等調査より

●健康・体力つくり推進委員会 報告書より
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意識に関する調査

神奈川県（令和５年度）
〇全国平均と比較すると、運動やスポーツが「好き・やや好き」
「大切・やや大切」とした回答した神奈川県の児童・生徒の割合
が高い。

〇全国平均と比較すると、神奈川県の児童・生徒は、学校の体
育の授業以外で運動やスポーツをする時間が長い。

神奈川県（経年変化）
〇経年変化で見ると、運動やスポーツをする時間は減っている傾
向が見られる。
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全国と神奈川県の調査結果



12

高校３年生（17歳） 昭和61年と令和５年の比較
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まとめ
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実技に関する調査

全国（令和５年度）
〇体力合計点は、令和４年度との比較では回復傾向がみられる
が、令和元年度（コロナ前の調査）の水準には至っていない。

神奈川県（令和５年度）
〇体力合計点は、令和４年度との比較では低下傾向にある。しか
し、令和元年度から令和３年度（コロナ後の調査）における低
下傾向と比較すると、その傾向は緩やかである。

全国及び神奈川県に共通
〇令和４年度と比較すると小・中学校ともに男女間で差がある。



16令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（概要）について（スポーツ庁）2023年12月
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参考資料（体育授業における児童生徒の運動意欲向上）

・小学校体育（運動領域）指導の手引
～楽しく身に付く体育の授業～

・児童生徒の1人1台のICT端末を活用した
体育・保健体育授業の事例集
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/
1398875_00001.htm

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list
/jsa_00003.htm
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参考資料（体育授業における児童生徒の運動意欲向上）

・小学校の先生のための体育授業づくりハンドブック
～授業設計力向上にむけて～
https://www.pen-kanagawa.ed.jp/edu-ctr/kenkyu/documents/syo-jhb.pdf

・中学校の先生のための保健体育授業づくりハンドブック
～授業設計力向上にむけて～
https://www.pen-kanagawa.ed.jp/edu-ctr/kenkyu/documents/tyuugaku_handbook.pdf

・高等学校の先生のための保健体育授業づくりハンドブック
～授業設計力向上にむけて～
https://www.pen-kanagawa.ed.jp/edu-ctr/kenkyu/documents/koukouhandbook.pdf
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参考資料（授業以外の児童生徒の運動時間を増加）

・学校における体育・保健体育授業以外の取組
事例集

・「子供の体力向上企画」～ 体力テスト編～
室伏長官による「力を引き出す」ウォーミ
ングアップ動画

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/
mcatetop04/list/1371915_00001.htm
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参考資料（授業以外の児童生徒の運動時間を増加）

・子供の運動あそび応援サイト

・令和４年度幼児期からの運動習慣形成
プロジェクト（幼児期からの運動遊び
普及事業成果報告書）

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mc
atetop03/list/detail/jsa_00012.html

https://www.mext.go.jp/sports/content/
20230414-spt_oripara-00002921_13.pdf



21

取組実践例の紹介

・キラキラタイムの推進

・児童会・生徒会と連携

・授業実践 など

https://www.pref.kanagawa.jp/
documents/11572/r4torikumih
oukokusyo.pdf

参考資料（授業以外の児童生徒の運動時間を増加）

・令和４年度神奈川県児童生徒健康・体力つくり推進委員会
取組報告
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Ｑ．新体力テストの実施学年（小学校）

最後に…①
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Ｑ．新体力テストの実施学年（中学校）

最後に…①
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新体力テスト記録カード

新体力テスト記録カード（小学校）

●県教育委員会保健体育課ウェブページに全学年のデータをアップ！
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新体力テスト記録カード

家庭で取り組むことが
できる運動を紹介

取り組むときのポイント
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新体力テスト記録カード

各学年の平均値を記載

記録を振り返るための

レーダーチャート
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指導ポイントカード

各種目の行い方のポイントを

分かりやすく説明

●県教育委員会保健体育課ウェブ

ページに小・中学校版のデータをアップ！

指導ポイントカード
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指導ポイントカード



29

指導ポイントカード
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指導ポイントカード
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Ｑ．運動やスポーツ、児童の体力について、家庭とどのような
連携をしていますか。(複数回答可)

最後に…②



33令和５年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査の結果（概要）について（スポーツ庁）2023年12月
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家庭との連携
・学校における体育・保健体育授業以外の
取組事例集

・新体力テスト記録カード


