
 
 

 

神奈川県山岳連盟所属（高校生） 

INTERVIEW 

頂上からの景色を見たり、今まで自分ができなかったことをコツコツやってできるようになることが

楽しいです。ゴールした時が一番嬉しいです。 
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神奈川県山岳連盟所属（高校生） 

INTERVIEW 

やっていて楽しいと思うときは、スピードで練習した分だけタイムが速くなったとき、ボルダーで難し

い課題を登れたときです。自分にとってクライミングは、かけがえのない人生のライフラインです。 
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神奈川県山岳連盟所属（高校生） 

INTERVIEW 

クライミングは登れば登るほど強くなれる楽しさがあり、神奈川は練習施設がたくさんあるので環境

に恵まれています。みんなが楽しめるスポーツなのでぜひやってみてください。 
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神奈川県山岳連盟所属（高校生） 

INTERVIEW 

最初は家族で一緒に遊びから始め、成長していくうちに楽しくなってきました。最近は施設も増えて

きていて、友達とも楽しくやっています。 
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スポーツクライミング体験会 参加者（小学生） 

INTERVIEW 

スポーツクライミングは、登れた時の達成感が楽しいし、色々な石の形があるので登っていて面白い

です。 
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