
 

 

ハイキング・トレッキング体験会 参加者（ファミリー） 

INTERVIEW 

木がいっぱいで、自然の空気が吸えてよかったです。頂上はとてもいい気分です。 

トレッキングは久しぶりです。山の空気は透き通っている感じがして、違う自分になれた気がします。

また行きたいと思えるよいきっかけになりました。 

30年ぶりの山歩きで、都会の雑踏から抜け出して心が洗われるようで、いい体験ができました。 

  

0701_【テキスト】ハイキング・トレッキング＜体験会参加者１＞ 



 

 

ハイキング・トレッキング体験会 参加者（ファミリー） 

INTERVIEW 

想像以上に疲れた！登ったり下ったりが楽しかったです。 

都会から離れて、緑を見て癒されました。登り切った時の達成感ときれいな景色を見て、また仕事を

頑張ろうと思いました。 
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ハイキング・トレッキング体験会 参加者（小学生） 

INTERVIEW 

初めての人でもやってみると、スッキリすると思います。トレッキング楽しかったので、また登りたいで

す！ 
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