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脱炭素かま く ら 市民会議の
脱炭素アク ショ ンと 話し 合い: 消費分野

こ れから の地域に関する テーマ1 0 の脱炭素アク ショ ン

持続可能な食旬産旬消・ 地産地消

持続可能な食フ ード ロ ス を減ら す

持続可能な衣服衣服のリ ペア、 リ ユース 、
リ メ イ ク 、 アッ プサイ ク ル

話し 合いで出てき た追加テーマ

食以外の廃棄物

衣料以外の３ R＋アッ プサイ ク ル

プラ ス チッ ク ごみ

今から
お話し ま す

村上さ んの
情報提供

善積さ んの
情報提供



こ の時間に考える こ と

も のをたく さ ん捨てる 社会と は?
食と 衣服を例に

も のを使い捨てない社会にする ために
鎌倉のみなさ んは何ができ る ?



ど う し て食と 衣服?



気候変動と 食
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気候変動と 衣服
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プラ ス チッ ク と
食・ 衣服

Heinrich  Boe ll S tiftung  Hong  Kong  Office , IGES, 
Zero Waste  Japan 2022 
プラ ス チッ ク ・ アト ラ ス 合成ポリ マーの世界
ー事実と 統計 アジア［ 日本語特別版］

1 4 % 繊維

3 6 % 包装

世界のプラ ス チッ ク
使用量に占める 割合



2019: 「 2050ま でに新たな海洋プラ ス チッ ク 汚染をゼロ に」
（ *現在、 年1900万～2300万ト ンのプラ ス チッ ク が海に）

2022: プラ ス チッ ク 汚染対策に関する 条約（ 仮） 交渉開始

- プラ ス チッ ク の生産・ 設計・ 使用・ 廃棄物処理・ 清掃を対象

- すべての国が対策を段階的に強化

- 2024 .12  生産規制・ 数量目標・ 化学物質に関し て
意見の違いを埋めら れず、 合意を先送り に

プラ ス チッ ク 規制の国際交渉



分別・ リ サイ ク ルすればいいのでは?



ごみ排出と リ サイ ク ル

１ 人１ 日あたり ごみ排出量（ 2022)

全国

890g

環境省「 一般廃棄物処理事業実態調査」

721g
神奈川県

763g
鎌倉市



ごみ排出と リ サイ ク ル

緒方り さ / 慶応義塾大学SFC研究所 xSDG・ ラ ボ



ごみ排出と リ サイ ク ル

各国の資源再利用（ 2020)
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も のを使い捨てる 社会 ①食

農林水産省「 食料需給表」 ・
産業環境管理境界「 リ サイ ク ルデータ ブッ ク 」 にも と づき 作成

再生利用
1,199万ト ン

家庭から
56万ト ン

事業者から
1143万ト ン

事業者から
263万ト ン

家庭から
692万ト ン

焼却・ 埋立
955万ト ン

食料供給

約8 ,200
万ト ン

事業者が
捨てる 食料

1,624
万ト ン

家庭が
捨てる 食料

748
万ト ン

食べら れる 食料
約5,800万ト ン



も のを使い捨てる 社会 ②衣料

日本総研「 ファ ッ ショ ンと 環境」 調査



も のを使い捨てる 社会

使い捨てにする ・ 使わずに捨てる

本来は必要ないも のを作ったり
買ったり し ている



も のを使い捨てない社会にする には

捨て方を考える ・ リ サイ ク ルする

作り 方・ 買い方・ 使い方・
使わなく なったあと

全部考える

だけでなく …



も のを使い捨てない社会にする には

いら ないも のは作ら ない 買わない

自分では使わないも のは
他の人に使っても ら う か素材にする

も のは大切に使い切る ・ 長 く 使う



では、 なにから 始める ?

食



過剰開発・ 化学薬品などの過剰投入

食の西洋化・ 肉など の消費増

持続可能な農業・ 漁業を支援する

食べる も のを変える

廃棄を減ら す

解決の方向

問題の原因

食の問題と 解決の方向

生産さ れた食料の1/3が廃棄
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持続可能な食の問題と 解決の方向



出所: 農林水産省

▷ 鎌倉の農業
○ 推計生産額 3億7千万円
○ 経営体数 66

▷ 作付面積の多い作物
○ き ゅ う り
○ なす
○ レ タ ス
○ ト マト

写真: 鎌倉コ ソ ガイ レ ポート

持続可能な食の問題と 解決の方向

いも 類

野菜

果実
花き

種苗・ 苗木



▷ 気候変動で農漁業に深刻な影響

共同通信 2022.8.23

持続可能な食の問題と 解決の方向



https: //w w w .g ra inm illers.com /our-
com pany/reg enera tive-ag ricu lture/

▷ 環境再生型農業

土壌を修復する 農法

○ 農地を耕さ ない

○ 被覆作物を活用

○ 輪作

○ 多様な作物

○ 切り 株や根を残す

○ 合成肥料の不使用

○ でき れば家畜育成

食を持続可能に
作り 方を変える

https://www.grainmillers.com/our-


朝日新聞Globe 2021 .11 .11

▷ ミ ート レ ス マンデー
○ 2003頃から
○ 欧米・ 南米等40カ国以上に*

▷ ミ ート フ リ ー給食等

*Sem ba  et a l. 2 024  The orig ins and  g row th  o f the Meatless 
Monda y m ovem ent, Fron tie rs in  Nutrition

食を持続可能に
食べる も のを変える : と く に肉を減ら す



▷ 量り 売り のお店

▷ ナッ ツ・ ド ラ イ フ ルーツ・
調味料・ 洗剤等を
必要な量だけ購入

▷ 京都、 東京、 神奈川など

▷ 生産者と 消費者が交流し
協働を促進する 場にも

写真：「量り売りとまちの台所 野の」東京都三鷹市にて撮影

食を持続可能に
食べ物の廃棄を減ら す



▷ コ ミ ュ ニティ ・ コ ンポス ト

○ 関東・ 中部・ 九州等

○ 各家庭のコ ンポス ト を
回収／持ち込み

○ 菜園で有機野菜を栽培し
マルシェ で販売

○ 都市住民・ 子供の農業体験

○ 高齢者見守り にも
循環生活研究所（ Ideas for Goodよ り 転載）

食を持続可能に
生産者と 消費者をつなぐ 輪を作る



▷ こ ど も 食堂
鎌倉では「 みんたべ食堂」

▷ 鎌倉市内に15団体以上
○ 食事提供
○ 学習支援・ 居場所・ 交流

▷ 市民の参加
○ 食品やお金の寄付

○ 運営ス タ ッ フ と し て参加

イ ラ ス ト : 「 広がれ、 こ ども 食堂の輪! 」 全国ツアー実行委員会

食を持続可能に
食べ物を作り 分け合う 方法を広げる



▷ 食べら れる 景観

▷ 英国など から 展開

○ 町の空き 地でゲリ ラ 的食料生産

○ 誰でも 栽培・ 収穫

○ 知識共有・ 共食によ る
コ ミ ュ ニケーショ ン活性化

食を持続可能に
食べ物を作り 分け合う 方法を広げる



では、 なにから 始める ?

衣料



素材・ 水・ 薬品の大量利用

大量生産・ 大量消費

いら ないかも し れないも のは買わない

長 く 使える も のを選び大切にする

使わない衣服に次の役割を

解決の方向

問題の原因

衣服の問題と 解決の方向

いら ない衣服を大量に買っている



衣服の問題と 解決の方向

環境省サス テナブルフ ァ ッ ショ ン



衣服の問題と 解決の方向

環境省サス テナブルフ ァ ッ ショ ン



衣服の利用を持続可能に
長 く 使える も のを選び大切にする

▷ 今ある 服と 組み合わせら れる
も のだけを買う

▷ でき れば再調整でき る も のを
選ぶ

▷ 一つの服ばかり 続けて着ない
風通し の良いと こ ろで休ま せる



衣服の利用を持続可能に
使わない衣服には次の役割を

ブリ ッ ジエーシアジャ パンパルシス テム 神奈川

▷ 衣類交換会に参加する ▷ 寄付する



ま と め



も のを使い捨てない社会にする には

いら ないも のは作ら ない 買わない

自分では使わないも のは
他の人に使っても ら う か素材にする

も のは大切に使い切る ・ 長 く 使う



も のを使い捨てない社会にする には

自分ひと り では難し いこ と が多い

ご近所・ 職場の人
行政・ お店…一緒にでき る こ と は?

そう 言われても …


