
認知症に関するお悩
みをぜひご相談くだ
さい

TVゲームで脳トレ!? 
楽しく認知機能の改
善を目指しましょう

脳体力トレーニングアプ
リを使用した認知機能の
チェックとトレーニング
ができます

中区役所 高齢・障害支援課 高齢者支援担当
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お問い
合わせ

ミニコンサート

松浦えり子さん
による歌と演奏を
披露します

12:30～12:50 14:00～15:30
「早期発見で認知症を予防できる!?

軽度認知障害(MCI)とは」

講演会

申込はこちら ▶

７月11日９時～ 受付開始

認知症未病改善コーナー

※内容は変更、中止になる場合があります。予めご了承ください。共催：神奈川県

in笑顔日和

月 日(金)2024年 10:00▶16:30

脳体力測定 eスポーツ体験 相談ブース

認知症シンガーソングライター
かながわオレンジ大使(認知症本人大使)

(松浦謙一さん)
講師
横浜市立みなと赤十字病院
センター長 大久保 卓哉 氏
認知症認定看護師 上野 優美 氏

中区役所７階
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