
 

 

 

 
 

  

かながわ子ども・若者総合相談センター 相談員研修 検索 



●ＪＲ根岸線「桜木町駅」北改札西口より徒歩約 8 分 

●横浜市営地下鉄「桜木町駅」より徒歩約 10 分 

●京浜急行線「日ノ出町駅」より徒歩約 13 分 

●横浜市営バス 103 系統「戸部 1 丁目」下車、徒歩約 2 分 

●横浜市営バス（8、26、58、89、105 系統ほか） 

  「紅葉坂」下車、徒歩約 4 分 

※公共交通機関をご利用の上、ご来場ください。 

 

精神科医，医学博士，公認心理師，臨床心理士，禁煙指導専門医，REBT インストラクター他 
横浜市立大学大学院医学研究科修了。依存症専門クリニックにてギャンブル，薬物，インターネット等広範な
依存症に対して動機づけ面接と認知行動療法を主体とした診療を行っている。現在、各種学会の役職を務める
とともに、動機づけ面接指導者の国際ネットワークに所属して後進の指導にも力を注いでいる。 

公認心理師，保健師，看護師 
精神科病院勤務後、聖路加看護大学大学院看護学博士前期過程修了、順天堂大学医療看護学部精神看護教員と
して勤務後、東京大学医学系研究科公共健康医学専攻を修了し、国立成育医療研究センター研究所社会医学研
究部研究員を経て現職養護教諭課程および田那村内科小児科医院に心理職として勤務し子どもへの面接・心理
検査を担当している。母子保健を中心とした研究活動の傍ら、臨床経験を活かし、動機づけ面接トレーナーと
して面接法の執筆、研修、講演活動、また、日本疫学会、うつ病学会他 精神保健系の学会を中心に学術的な
活動を行っている。  
 
 
 
・様々な悩みや課題を有する子ども・若者への相談業務に日々直接携っている県内在住・在勤・在学の方 
・相談業務初任で経験が浅いため、どのように相談を受けたらよいか分からない方 
・面接の経験はあるが、相談の技術を向上させたい方 
 

 

 

 

 

 

 

 

【留意事項】 
・個人情報を本事業以外に使用することはありません。 
・お申込み頂いた方以外の受講はご遠慮ください。 
・音声録音や録画・写真撮影、及びそれらの音声データ・画像等を SNS 等への掲載はご遠慮ください。 
・来場者の皆様へ手指消毒のご協力をお願いしております。また、発熱や風邪症状のある方、体調のす 

ぐれない方は参加をお控えください。 

神奈川県立青少年センター（「かながわ子ども・若者総合相談センター」「神奈川県ひきこもり地域支援センター」） 


