
は じ め に
子どもたらが外遊びをしなくなった､自然と触れあう機会が減った､な

どと言われるようになってからずいぶん長いときが経ったように思い読

すOその昔子ともたらは自然の中で群れをなして遊んでいましたO原っぱ

やE f]んばの畔道､神社の境内､池や小川が彼らの遊び場でした｡野山をか

けまわり､木の根っこにつまずいたり､ぬ力＼るみにはまったり､仲間と戯

れ､ケンカをし - ･知らないうちに五感を鍛え､自然と折り合う方法を

知り､危険を察知する力､仲間とかかわる能力を鼻につけていたのです｡

自然の中で群れて遊I Sに とが子どもに生きる力を育んでいました｡

そして等の子どもたら｡豊かで便利な情報のあふれる社会になり手ども

もまたその社会の一員と ,して暮らしています｡自然を相手に仲間と遊ぶよ

り､1人でゲーム機やケータイを相手に遊ぶことが多くなりました.公園

で数人の少年が集まっていても別々にゲーム機に向かい合っている姿をよ

く見かけます｡自然体験活動とは生きる力を育む身近な自然に今の子とも

たらをもう一度帰そうという書式みです｡子どもたちに特別に何かを教える

必要はありません｡草原に寝そべる気持ちの良さ､川の水の冶たさ､海に

沈む夕日の美しさ､みんなで外で食べるご飯のおいしさなどを感じてもら

えばよいのです｡自然が子ともたらを包み込み､新しい経験､発見､そし

て感動を与えてくれます｡

子ともたらが自然と触れあったり冒険的な遊びを体験できなくなってい

る現状に対して､県内各地で ｢自分の責任で自由に遊 /り がモットーのプ5
レイパーク (冒険遊び場)が自主的に立ち上がりつつあり､行政が支援し

ているケースも増えてきていますQ地域でプレイパ-クづくりを進めるこ

とで子どもたちが自然と触れあい､いろいろなことにチャレンジできる場

が増えていくことでしょう｡

本書は子どもの活動を支援 ･指導している万々に是非子どもたらを自然

の中に連れだしてほしいという願いをこめて作成しまL /たO第 1章に ｢自

然体験活動とは何か｣､自然体験活動の事例､展開例を､第 2章に異体白勺

な自然体験活動のプログラムを､第 3章に役立つ知識を書きました｡初め

て子ども会の役員になられた万､青少年行政に異動されてきたばかりの万

など自然体験活動に経験の浅い万が､子ともたらを自然体験活動に連れて

いくときにおさえておくべき基本的な事項を中心に構成しました｡ご活用

いただき､子ともたらに自然体験活動の機会を数多く与えていただきたい

と思います｡また長年キャンプの指導をされているベテランの方にも基本

を見直し､新たな展開を取り入れるきっかけとしてこ活用いただければ幸

いです｡

神奈川県青少年指導者養成協議会専門部会委員一同
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