
自然体験活動をすすめるために 

L 6VJ2HIS

子どもの集団を対象とした自然体験活動を企画する際は十分な計画が必要です｡以
下の ｢6W2HIS｣をおさえて計画を立てます｡ 
_○＼〟LH I SLは 

Why なぜ 目的 目的を明確にする ○実現したい目的､そのためのテーマ (主題 ) ? 

Whta 何を 内容 何をやる甲か ? 
How どのように 手段 どのように､どんな手段で ? 

Who 誰が 主体 誰が､主体はだれなのか ? 

Whom 誰に 客体 誰に､客体 (対象 )は誰なのか ? 

When いつ 時間 いつ､開催日､スケジュールは ? 

Where どこで 空間ー場所 どこで､会場つ イールドは ? 

Howmuhc いくらで 予算 いくらで､全体予算や参加費は ? 

Sftaey 安全か 安全管理 どのように安全対策をするのか ? 
6W2HISをふまえて作成した計画を企画書にまとめますO 
'q企画富に盛り込コ内琶
タイトル

サ ブ タイ トル

目 的

日 時

会 場

対 象

内 容 説 明 や 企 画 の 特 徴

役 割 分 担 や 組 織 図

経 糞 .予 算

準 備 .実 施 の ス ケ ジ ュー ル

申 し込 み の 方 法

広 報 の 方 法

安 全 対 策 
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企亡つIt) -ぎ7軒 ( ′ 7卜

企画が完成したのろ､実施までに以下のような準備をします｡

時 期 プログラム内容 備 考 

1年前 コアスタッフ(中心メンバー)募集 

10ケ月前 企画書作成 

6ケ月前 宿泊施設,交通機関の申し込み 施設によって申込可能時期が異なるので注意

スタッフ確定

スタッフミーティング 当日までの間､必要に応じて実施

プログラム内容の検討 15ページ
･雨天プログラム作成 第2章自然体験活動プログラム 参照

役割分担 54ペ-ジ ■組織づくり 参照 

3ケ月前 チラシづくり 53ページ .■チラシの作り方 参照 

施設との打ち合わせ 

1ケ月前
-2週間
前

下見 55ペ-ジ
第3章2.
参照

■下見 参照
安全な自然体験活動のために

実施マニュアル作成

必要物品の準備 56ページ t必要物品の準備 参照

保険の加入 63ページ t保険の加入について 参照

参加者班編制

しおり作成 56ページ ■しおりの作成 参照

事前説明会の実施 

1週間前 直前の下見
直前のスタッフミ-ティング

実施当日(集合～解散) 
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必要事項 留 意 点

タイトル (サブタイトル)人の目を引くキャッチコピー

リード文 目的 .内容がわかる簡単な文章

イラスト 内容がよくわかる可愛いイラスト

期 日 日付 .曜日の誤りがないように

集合 .解散の時間 受付時間 .開始時間 .解散時問を明記

集合場所 (地図 ) 駐車場の有無も忘れずに

交通アクセス 公共交通機関 .自家用車によるアクセス方法

対 象 学年を提示

定 員 明記

おおよその日 .程と内容をわかりやすく掲載日程 .プログラム内容

参 h -D哀 ~ ｢保険料 ( )円も含む｣と書くとよい

宛先 .電話番号 .メールアドレスなど必要な事項を明記申込方法

募集締切 期日等を明記 

JJF i

子ともたらは塾や習い事､スポーツ等で忙しく､特に小学校 5-6年生を集めるの

は大変難しいとの声を耳にします｡広く参加対象を得るにはどうしたらよいか､実施
団体の実情にあわせて有効な方法に知恵をしぼりましょうO

最近は､募集要項を作成するにもツールがたくさんありますO要項はパソコンでプ

Dなみに作成でき､HPを活用するとたくさんのアクセスが期待できます.ところが､

どれもこれも人間が使いこなさなければ宝の持ち腐れなのです｡それよりもなにより
も人集めは小手先の技術ではありません｡ここでは子とも会が地域でキャンプを企画

するという想定で人集めについて考えていきます｡ 

1 ･T IT 【

学校行事や子どもが参加しているスポーツクラブ等の大会と重なると当然参加者

は減ります｡三大学校行事の入学式 ･運動会 ･卒業式はもちろん､Ej昭参観E jなど

もはずします｡最近は学校ごとに夏休みからがってきました｡ 1日はずしただけで

参加者数が変わります｡学校との連結や保護者間のスポーツクラブの大会等の情報

収集を心がけましょう｡ 

; E VJ l

子ともたらは役員さんが顔見知りの人なら安心して参加できます｡親も子どもを積

極的に参h lさせようという気持ちになりますし､鴇自身が関わりをもつきっかけに]
もなります｡日頃から子ともたらに声をかけましょう｡地上或での良い人間関係を心 
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大人の役割 子どもの役割

リーダー 全体的な立場からキャンプを運営する責任者､各係間の連絡調整係 班長 (

プログラム係 各種プログラムの運営を司る プログラム係

生活係 食事､入浴､清掃等生活面を管理する 生活係

庶務係 会計､記録.備品管理等事務的な仕事を行う 庶務係

がけましょう.また､開会式等で子どもが緊張している場面ではそれをほぐすよう

な雰囲気づくりから始めましょう,

ら.地▲或のハート亘ゲット世上

企画は⊥亙亙り｣ガ 大事ですo地土或の人たちは ｢キャンプ｣に対してどんな興味
や意識があるのか ?何気ない会話や子ともたらの声を事前に調査しておきましょう｡

地域のハートをゲットすれば､人が集まりやすい企画となります｡地士或でのコミュ

ニケーションからニーズや期待をつかみましょう｡

信軸丁さZ等工良 .TtIr:l作りをllll]Tc L

参加する人､企画する人､彊虐墓園煙が大事です｡人さまの子どもを預かるのです
から｡親が安心して預けられると思えることが大切です｡それには要項にうそがあ

ってはなりません｡集合時間､解散時問は間違いがないように書きましょう｡記入

漏れや誤植はキャンプの信頼を失います｡ 

5 てさi)ことからはしめよう

おもしろいものは旦三ミで広がりますo最初から全員集めるのは難しいです.だ
から､小さなことからコツコツと始めましょう｡(3じめは少人数のデイキャンプか

ら始めてはいかがでしょうか?おもしろければ､やがてたくさん集まります｡ 

E.7-と石は- してはき批L/ない

あたりまえのようですが､企画者は見落としがら｡友達を誘っても行きたくない

と言われればそれで終わり｡みんなで行きたくなるような､みんなで楽しめるよう

な内容にしましょうOほかに最近の傾向としてI3､2泊3Ejより1泊2Ej､1日よ

り半日の万が集客率は高まります｡1日のお祭りで､まるまる 1日参加していた子

は少ないのでは｡でも､そのお警りの中で 1時間楽しんでいた子は多いのでは?

)寸乱㌦つ り
活動の内容､規模にあわせて指導者側､子とも側それぞれに必要な係を設定し､役

割分担をします｡ここではキャンプの場合で考えてみます｡他の活動の場合も､これ

に必要なものを加えたり､いらないものを除いたり､仕事の内容を置き換えたりして

ください｡

進行係)

※他に必要に応じて｡例えば記録係 (写真･動画)など｡
※子どもは.5-6人の班に分け.その中で役割を分担し.協力する気持ちを養うようにします｡ 
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1 -見
使用する施設や周辺環境について､下記のチェックリストを参考にして入念な下見

をしましょう｡

下見チェックリスト(例)
チェック項目 問是見なし改善可能 要検討 備考

到れそうな木や竹等はないか


竹の切り株 .とがった枝はないか


荒天時に危険になる箇所はないか


香坐等伝 崖崩れや落石の危険はないか物険所
危険な動物はいないか


かぶれを起こしたリ.とげがある植物はないか


安全に集合できるスペースはあるか


荒天時の避難場所はあるか


トイレは確保できるか

行悼の安負 火を安全に任用できるか全

飲料水は確保できるか


避難路は確保できるか


当日診療している医療機関はあるか

地権者や役所からの使用許可は得られるか

外部逮と 火は使用可能かの 緊急時の連絡体制はあるか絡

買主車場は確保できるか

集合場所からの所要時間

追交ク 公共交通機関の有無セアス バス停からの所要時間 
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l .

子ともたらに必要な情報の入った､わかりやすいしおりを作成しましょう｡イラス
トを入れ楽しい雰囲気づくりを忘れずに｡子ども会などでは子どもに作ってもらいま
しょう｡

ー` ー ‥ -̀' 'p ｢ ▲~耳Tj巨

ロ スケジュール □ 宿泊施設 住所 .電話番号 口 名簿

□ 班分け □ 活動のヒントとなる資料 □ 活動内容の説明

口 健康チェック欄 □ 持ち物リス ト □ 歌集 .ゲーム集

ロ メモ欄 □ 班の役割分担を記入するページ □ ふりかえりを記 

-亡きt h二日l

キャンプの場合を例に標準的な必要物品をあげてみます｡野外活動の目的､場所､
プログラムによって､不要なものを省き､必要なものを加えてください｡公共施設や
キャンプ場によっては､炊事用具､工作用異等を借りることができるので､事前に確
かめておきます｡なお､ここには､国有のプログラムに必要なものや､野外炊事の材
料はあげていません｡

●共同で必要な言切t占] 

○ 設備 .工作用具

□ スコップ □ ペンチ □ ロープ □ のこぎり □ なた 

○ テント類 .灯火用具 
□ テン ト □ グラン ドシー ト □ 懐中電灯 (大型の強力なも 

○ 炊事用具

□ なべ 口 蓋 □ 飯ごう □ ボール □ 包丁

口 まな板 □ やかん ロ ポリバケツ 口.ひしやく

□ おたま ロ しゃもじ ロ クレンザー 口 アルミはく

□ 洗剤 □ ガスコンロ □ マッチまたはライター 
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○ 事務用品､地図､案内図など

□ 名札 □ 油性マーカー □ 温度計 .湿度計 
□ ゴミ袋 (45-901㍍L) □ 地図 ロ 案内図 ロ 参考文献

□ ガイ ドブック □ 方位磁石 D スポーツ用品

□ 旗 (子ども会などでは子どもに作らせるとよい)

ロ 合図笛 □ ファース トエイ ドキット (p.62参照) □ 裁縫用具

∩個人で必要な物品 

○ 衣類など 
□ リュックサック □ 着替え □ 下着類 □ 靴下

口 ねまき □ カサ □ レインコー ト □ 軍手 

○ 寝具 
□ シュラフ (寝袋または毛布) 口 エアーマット (またはキャンピ

ングマット)※個人で持っている人は少ないo主催者が用意するかキ 

○ 食器類

□ 水筒 □ スプーン □ フォーク 口 はし □ コップ 

○ その他

□ 小物入れの袋 □ メモ帳 □ 常備薬 □ 筆記用具 
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ー√ 1 .

初めて会ったたくさんの子ともたらと 24時間寝食をともに生


活する､それも初体験のときなどは､不安に感じたり､緊張した

り､どう子どもと接したらよいかととまどうことでしょう｡私が

子ともたらと揺するときに心がけていることを記しておきます｡
 

○	 開会式の後､活動の始まりにアイスプレイキンクの時間をとります｡子ども同士

も子どもたらとスタッフの問でも ｢緊張の氷｣が張っているので､アイスプレイ

キンクのゲームを取り入れ､身体を動かしたり､声を出したりして楽しい雰囲気

をつくります｡

子どもたらの名前を覚え､自分の名前も覚えてもらいます｡キャンプネーム - (壁

『 ｡ ばれたい名前)を使うとより親近感がわき､仲よくなれます｡ 
○	 子どもの発言､表情､視線をよく観察します.子どもの反応や感想を受け止めま

す｡ 

○	 子と n Ej線で考えますC例えば子ともたちを座らせて前で指導者が話す場合､
距離が近いと前の子が音が痛くなってしまいますC自分が座るなど相手の目線に
立って動きます｡ 

○	 大人が当たり前と思っていることが子どもにとっては当たり前でないことがよく

あります｡年齢が離れている自分とはもちろん､同じ年齢の子どもでも育ってい

る環境はいろいろであることを理離して子どもたらに接します｡ 
○	 勝手な行動をする子､悪ふざけをする子､ルールを守らない子｡しかる前にまず

子どもの話を聴きます｡また活動に参加しない子や仲間に入れない子に対しても

じっくり話を聴く姿勢を持ちます｡ 

○	 クループの力 _を使います｡自然体験活動では班をつくり､活動することが多くあ
ります｡班で協力して解決する活動を取り入れお互いを認めあえる仲間つくりを

目指します｡よい仲間つくりができれば子どもは自分たちの力で問題を解決して

いくことができます. 

0	 子どもはL Ej分の蔓壷で活動するときイキイ芋と熱心に活動できます｡無理にやら
せるのではなく､自らの意志でやることを尊重します｡ 

○	 子どもを大切に思い､ ｢君を大切にしているよO｣とのメッセージを伝えます｡ 
○	 オリエンテーションでは画用紙などにイラストを描いたもので注意事項を説明す

るとわかりやすく､子どもが聞いてくれます｡

アイスプレイキングのためのゲ-ム ～名前ゲ-ム～
初めて出会った人たちがお互いの名前を覚えるのに有効なゲーム｡ぶつかっ

ても痛くないボールを数個用意します｡みんなで円くなって立ちます0｢ ○○
さん､よろしく (私は)△△です｣と声をかけながら､相手が取れるようにボ

ールをパスします｡受け取ったら､ ｢△△さん､ありがとう｡ (私は) ○○で

す｣と､お互いの名前を確認しあいながら､次々と別の人にボールをパスして

いきますO全員がルールを理解した頃を見計らってボールを増やしますC本名

でもキャンプネームでも構いません｡2 0人ぐらいまでが適当です｡新しい集

団に入って､すぐにみんなに名前を覚えてもらえるのは嬉しいものです｡ 
(プロジェクトアドベンチャージャパン監修 :みんなの PA系ゲーム 243.杏

林書院 ,2005.より)



誰のための体験キャンプ?
ある夏､こんなキャンプに出会いました｡

そのE g]体は :､地域の子どもを対象に､体験のためのキャンプを毎年行ってい

て､20年の歴史があるそうです｡日程は 2泊 3日､総勢 100名以上､20
年の歴史がありますから､かつて参加者だった子どもは大人になり､自分の子

どもを連れてきています｡

さて､夕食の野外炊事が始まりました 08つの班に分かれてカレー作りの作

業をしています｡よく見ると､8班のうら7班は大人が包丁を持っています｡

子どもたらは､大人が野菜を切るのを見ているだけです｡また､ある班では中

学生の男の子がかまどの火を書けようと頑張っていますが､なかなか火が着き

ませんO炊事場の巡回をしていて通りかかった私は､ ｢うまく着かないのか

荏 ?-緒に最初からやり直そうか｡｣と声をかけ､彼と一緒に細い薪を組み直

していました｡ ｢これで大丈夫｡さあ､もういちどやってみようか｡｣と言っ

て､彼がマッチを用意した次の瞬間､横からガスバーナーを持った手が出てき

て､あっという間に火を着けていきました｡その団体の引率者が､バーナーを

持って各班のかまどを回っていたのでしたO

中学生は､あっけにとられ､ ｢やり直すって､こういうこと ?｣と私に聞い

てきました｡聞かれた私も返す言葉が見つかりません｡

誰のために何をするキャンプなのか､引率者の意思疎通をしっかりしておか

ないと､行事の目的を見失ってしまうという例です｡ 

L

活動の終わりに子ともたらが活動をふりかえる時間を持ちましょうo自然体験活動

をやりっぱなしにするのではなく､次の活動や日常生活に結びつけてもらえるように､

体験を思い出し､気ついたこと､学んだことを整理します｡やり方としては､円くな

って座り､ひとりずつ話す､あるいは用紙を用意しておいて絵や文章で書くなど特に

決まりはありません.班ごとにふりかえりをしてから全体に発表する形にしてもよい

でしょう｡

また､活動内容､生活環境､大人たらの対応について子ともたらはどう感じていた

のか､満足度はどうであったのか､アンケートに記入してもらいます.可能なら保書聾

者へのアンケートも実施します｡後日あまり実施から間をおかずに指導者で集まり､

事後のスタッフミーティングをもちます｡アンケートの読み合わせをしながら､子と

もたらの評価を受けとめ､また指導者自身の感想や問題点､改善点などを共有し次回

に生かしますO指導者が替わっても申し送りができるように記録をしておきましょう｡ 
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1えり用L: / 右 ffヨ Ll 小+l -芋 こl

｢活動タイ トル｣ 年 月 日

参加者ふりかえり用紙

学年は? 小学校 中学校 年 l名前
なまえは書いても書かなくてもよいです 

1.今回体験したことで､それそれあてはまる番号を○でかこんでくださいD

活動内容 ①とてもよかつた ②よかつた ③あまり ④よくなかった 

(1) 十 1 ② ③ ㊨
どうしてですか 

(2) ① l ② L ③ l ④
どうしてですか 

(3) ① l ② L ③ l ④
どうしてですか 

2.感想 (全休を通して何か､気づいたこと .感じたことを書いてください) 

3.スタッフ (おにいさん .おねえさん)に一言､書いてください 

l･えり用もn ｣ -1I1 ｢

｢活動タイ トル｣

すてきな思い出

年 月 日

学年は? 小学校 年 lなまえ

なまえはかいてもかかなくてもよいです

き よ う､ い ち ば ん た の しか つた こ と を絵 に か い て み ま し ょ うo

わ た しの 遊 び 絵 日記 タイ トル ( ) 
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安全な自然体験活動のために

野外での活動では､予期せぬ事態に遭遇する可能性がありますo予測できる危険は

あらかじめ回避する矢口識を持ち､不測の事態に遭遇した場合には､自ら対処するため

の予備知識と日頃の備え､対処実践が必要になります｡紙面の関係で､多岐にわたる

自然体験活動プログラム全てについてその対応を記載することはできませんが､基本

的な対処について考えてみましょう｡ 

rlはLC.f- 了 ･｣こと
無理のない計画立案

運営スタッフ組織つくり

現地下見 - 計画案の修正､スタッフ用細案作成､スタッフ事前打ち合わせ

実施段階 - 事前および当日の天候判断､当日の参加者の健康状況把握
スタッフどうしの良好なコミュニケーションによる企画運営

J予想される危険は日頃から回避する ～備えあれば整い無し～ 

'T[T略 言 -｢してlJニff

野外では､プログラムの種類にもよりますが､基本的には肌を外に出さない服装 
(長袖 ･長ズボン､ トレッキングシューズ等､軍手等､帽子)が基本です｡服装を

意識するだけでも､最も多く被害が報告される刺す虫類の対処はできますし､最近

よく見かける虫除(1スプレ-の過剰な使用防止にもなるでしょうC

それぞれの活動の場において､その日の気候 ･季節に応じた服装を考えることは

大切です｡その判断には様々な方面の知識が必要なばかりではこなく､豊富な実践に

裏打ちされた紹験が必要になります｡

カヌー ･カヤックの服装を例に考えれば､夏場E3濡れても体温で早く乾く(吸湿･速

乾)素材の着用が適切ですが､同じ晴天でも秋になり少し気温が下がってからは濡れ

ても体温が下がりにくい保温素材の着用が適切になることは､一般の万々は見落と

しがちですO書面での一般的な知識を持つことも大切ですが､やはり実際に星2エ
ールドで活動している万J7のアドバイスが最も有効だと考えますo 

L 市 - _ rき v予'福T:こ;7丁/ 巨 止Lpl Z n{

野外で遭遇する危険な動植物についてはその種類と対処方法について､Ej頃から

意識して予備知識を得ておく必要があります｡参考文献を身近に置き､時々目を通

しましょうOその全てを知識として記憶することは無理ですが､頭の片隅に一部で

も危険情報や対処方法が残っているようならしめたモノです｡

･I Iそれに加え､野外で起こる事故事例から､フィールド(海JllLJ等)SJの危険箇所を

知るとともに､天候･気象についての基本的な知識を持ち､対処方法についても知識

を持っていなければいけません｡

※巻末の ｢参考賃料｣ ｢活動の参考になる本の紹介｣参照 (72ページ) 
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Ej頃､ニュースなどで事故事例等を耳にした時､自分の持っている知識をもとに､

予備訓練として危険回避および対処の方法をシュミレーションしてはいかがでしょ

う｡時間があれば､その対処が正しかったか､資料を基に検証してみましょう｡ 

l -. TA -

まずは､市販されているモノを利用するの力i便利ですが､自分自身の活動に合っ

た救急セット (ファーストエイドキット)をつくり､身近に持ってEj常使うように

してはどうでしょう｡実際に身近で使用することで､内容の改良が進みより使いや

すいセットになります｡それを実際の活動に持って行きます｡

ファーストエイドキット中身の例 (容器はなるべく完全密閉のもの)

基本型 :包帯 ･ガーゼ､テープ類､三角巾､給創吾類､消毒薬､虫さされ

の薬､手袋 ハサミ､とげ抜き 等

プラス α:レスキューシート､タオル類､コール ドスプレ- ･冷却シー

ト､ポイズンリムーバーやエクストラクタ-､一般に広く使用さ

れている内服薬類 等 

※ 内服薬の服用は医師の指示､または大人の場合は

本人の希望による｡ 

''' 〕l

救命救急法講習会､ファーストエイドの講習会､水難救助講習会､登山技術講習

会､キャンプ技術講5]B会等､様々な団体が主催する講習会がおこなわれています｡

専門家の話を聞き､実際の事故事例などの対処について知ることはとても大切です｡

自分の目的に合わせて選択し参加してみてはどうでしょう｡)実際の披講に遭遇した ら

亡

･何よりもまず皇皇些声量堕保を考える｡ (-つの不幸を二つにしない)

自分に出来る限界を超えないこと｡


･対処方法はシンプル力肘 つも仝ネトで考える｡

･初期対応の行動順序について

正確馴 犬況把握 - 安全かつシンプルな方法でアプローチ - 安定化 (初
期治療 ･処置) - 医療機関への達紹 ･移動 弓般送

※被害者の状態が軽度に見える場合でも､時間経過とともに状態が悪化するこ

ともよくあるので､医療機関への移送は常に意識しておく必要があります｡ 
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野外活動で起こる事故の大部分は当事者の不注意や油断によって起こります｡野外

での楽しい活動は､全て自亘責任という考えが大切で､事古文等が起こった時にも自分
たちで解決することが基本となります｡近年､野山をフィール ドとするアウトドア活

動は人気の高まりとともに､事古文発生件数も増加傾向にあります｡が､その多くは不

注意や油断以前の無知や非常識により引き起こされているように感じます｡

安全について各自が自覚し､モラルの向上について考え､日頃から備え､安全で楽

しい野外活動を推進していきましょう｡ 

■.∴
i

活動中に起こることが予想される様々な事故によるスタッフまたは参加者の傷害や

賠償責任を考え保険の加入が必要です｡

各種保険､見舞金制度
【傷害保険】

被保険者が､事故によって被った傷害に対して､通院保険金､入院保険金､後

遺障害保険金､死亡保険金等が支払われる｡

【賠償責任保険】

被保険者が､他人にケ刀をさせたり､他人の物をこわしたりしたことによっ

て､法律上の損害貝割賞責任を負担した場合に支払われる｡ 
r【国内旅行総合保険】

被保険者が､旅行行程中に事古文によって被った傷害に対して､ (傷害)保険金

が支払われる保険で､傷害責任保険､救援者費用等の保険と組み合わせること

ができる｡

【子ども会安全会制度】

子ども会の活動中に､傷害､後遺障害､死亡等の事故が発生した場合､見舞金

が支給される子とも会会員による互助方式の制度｡

【ボランティア活動保険】全国社会福祉協議会

全国の市区町村j Tiランティアセンターに登録されているボランティアがボラン

ティア活動中にケガをしたり､第三者の身体または財物に損害を与えた場合

に､保険金または第三者に対する賠償金が支払われる ｢傷害保険｣と ｢賠償責

任保険｣がセットされた保険｡

【スポーツ安全協会傷害保険】 (賠償責任保険付) スポーツ安全協会

スポーツ安全協会傘下のスポーツ団体および社会教育関係団体の構成員が活動

中に受けた障害および第三者の身体または財物に損害を与えた場合に､入院 ･

通院保険金等､または第三者に対する貝引賞金が支払われる ｢傷害保険｣と ｢賠

償責任保険｣がセットされた保険｡

加入にあたっては補償内容の比較検討および保

険がカバーしてくれる範囲と免責事項について十

分な確認が必要です｡保険会社等と相談の上加入

して下さい｡ 
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応急処置

応急処置はケガや病気の人が医療機関に引き渡されるまでの時間､その状態の悪化

を防ぎつつ現状を維持する作業です｡手に負えないときは迷わずに塾星室を呼んでく
ださい｡

LJ皿したL i 
1.直接圧迫止血法

傷口に清潔なガーゼや市をあてて圧迫します｡圧迫は手でしっかりおさえたり､

包帯を少し強めに巻きます｡傷が手足にあれば､高く上げて動かさないようにo多

くの場合はこの方法で止まります｡ 
2.

直接圧迫で止まらない場合は､直接圧迫をしたまま 心臓に近い止血点 (血管を､

おさえ血液の流れを止められるところが身体の数カ所にあります)を指や手で圧迫

｡ 1 1して止血します 壊死予防のため圧迫 分､解放 分､という具合に､完全に血流

傷の手当てをするときには､出血を止めること､細菌感染を防ぐこと､苦痛を和ら

んな傷でも感染の危険があるので医師に喜多てもらいましょう0 

2.

を止めないように｡

{偏の手当

げることが大切ですO止血後､汚れた傷口はきれいにし､傷の表面を保護します.ど

1.軽く切った位の傷ならば､傷口についたバイ菌を出してしまうために少し出血さ

せてから手当をします｡ 

間接止血法 (直接圧迫止血法と併用)

傷口が土や泥で汚れているⅠ易合は､きれいな水で洗い流します｡ 
3.

4
5.

傷口には､清潔なガーゼをあてて包帯をします｡汚れた手や消毒していないもの

で､直接傷口に触れないようにします｡ 
.やたらに医薬品を使用してはいけません｡ 

患部はできるだけ高い位置に置きましょう｡

｢すコ
皮膚が固いものにこすられたときの傷o浅くても表面積が大きく､汚れとともにハ

イ菌がつきやすい傷で､出血は少ないことが普通です｡水道水などで土や泥をよく洗

い流し､清潔なガーゼをあてて包帯をします｡ 
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GA
刃物や金属片､ガラス片など鋭利なものによる傷｡出血が多く､痛みも強く､深い

と筋肉､腿､神経を切っていることもあります｡清潔なガーゼをあてて少し強く包帯

をしますO 
'己 い

とがった物が皮層を突き抜けて身体組織にささってできる傷｡傷口は小さいが深い｡

出血はそれほど多くはないが､感染する危険が大きい｡小さなさし傷なら､手当の前

に少し血を絞り出してから､清潔なガーゼをあてて包帯をします｡ガラスの破片や刃

物がささったときには､血管や神経を傷つけることがあるので､無理に抜かないよう

にします｡ 

⊂｣｣･.戸
次の症状は骨折かどうかの判断の目安ですo

○腫れる ○形が変わってくる ○皮膚の色が変わってくる ○動かしたり触

れると激しい痛みがある ○動かせなくなる ○ひどいと折れた骨の端が皮膚

を破って飛び出し､出血を伴うことがある

骨折しているかどうかわからないときは､骨折していると考えて手当します｡ 

1.骨折部を安静にします｡ 
2.副子 (添え木)を当て動かないようにG5]定します｡副子は､骨折部の上下の関節

を含めることのできる長さと､十分な硬さ､幅のあるものを使いましょう｡身近に

ある板､タン/TT-)/i L､新聞紙､週刊誌､カサなども利用できます｡出血や腫れのた

めに血行障害を起こすこともあるので約 30分おき位に縛り冥合を調べます｡ 
3.副子がないときは､腕なら三角rT]などで吊って身体に､足なら健康な側の足に固

定します｡ 

4.傷があるときは､傷口は洗わず､清潔な布や刀-ゼをあてますo突き出ている骨 

. ■ 巨 蓮 一璽 _
カサを使用した例 

■ねんき

足首､手首､指､膝など､関節がはずれかかってもとに戻ったものです｡
 

1.やたらにもんだり､さすったりしてはいけません｡ 
2.患部を冷水または氷のうで冷やします｡包帯や三角巾で固定し､安静にします｡

手は吊り､足は座布団や枕の上にのせて高くすると楽になります｡ 
3.骨折も同時に起こしている場合があるので､十分に注意します｡ 
4.患部を動かさないようにして､早めに医師の言多禁を受けましょう｡ 
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LrJ ナ}' 
1.すぐに冷やすことOできれば水道水などきれいな滝水を力＼けて冷やします｡患部

に直接強い水圧をかけないこと｡多量の水がないときは清潔な布を水に浸して患部

にあてます｡ 
2.十分に冷やした後は､細菌感染を防ぐために､滅菌ガーゼや清潔な布で患部を覆

います.脱脂綿のような細かい繊維のものは使わないことo水ふくれはつぶさない

こと｡ 
3.みそ､醤油､ジャガイモのすったものなどは絶対に患部にぬってはいけません｡

1封昌の r ,)＼｢ ｢,声音L号f)7r= _r Jj 
1.直ちに､衣服の上から水をかけるか水に浸して冶やします｡ 
2.十分に冷やした後に衣服を脱がせますが､その時に患部をこすって悪化させて

しまいそうな場合は､ハウミで衣服を切り開きます.皮層と衣服がくっついてい
るような部分は､切り残しておきます｡

∩/ナl-さされた とき 
1.まず安全な場所に移動し､3分以内ならポイズンリムーバーやエクストラクタ-

(針のない注射器のようなものでアウ ドドアショップや薬局でも取り扱っていま

す)を使って毒を吸い出すとよいでしょう｡ 
2.きれいな水で患部を洗います｡このとき､刺されたところをもんだりすると毒の

まわりが早くなるので注志しましょう｡冷水や氷などで患部を冷やすと毒の回りを
抑える効果があります｡ 

3.腫れた患部に抗ヒスタミン系ステロイド軟膏を塗るとよいでしょう. (アンモ二

アが効くというのは迷信です) 
4.医師の喜多察を受けましょう｡

ハチに さされ な いために 

○ 巣に刺激を与えない

スズメバチが人を攻撃するのは ｢巣を刺激された｣場合がほとんどで

す｡近づいて､触ったり､木をゆすったり､つつついたりしないように

しましょう｡ 

○ 攻撃されそうになったら

ハチが威嚇音を発しながら近づいてきたら､目を閉じ､顔を下向き加

お卦こし､姿勢を低くして過ぎるのを待っていましょうo驚いて大声で騒

ぐのはハチを刺激するので禁物です｡攻撃をしてきたら手で払ったりせ

ず低い姿勢で急いでその場から離れてください｡集団でいるところに攻

撃することが多いようです｡ 

○ ハチの攻撃を受けやすい服装

ハチは黒いものに向かって攻撃する習性があります｡黒っぽい服装堤

避け白っぽい服装にしましょう｡長袖､長ズボン､帽子を着用しまし衣

う｡香水､整髪料､化粧､ジュース､汗などの匂いにも敏感｡黒いもの

と同じ反応を示すので注意が必要です｡ 

○ ハチには虫よけスプレーは効果がありません｡ 
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p tてー Jl ロ]r皿とr L-し き

吸血されても痛くもかゆくもありません｡腫れもあり

ませんが､ヤマビルの唾液成分 (毒rヨこない)により出血
が止まらなくなります｡

かゆみ止めの薬やアルコール類を付けるとコロッと落

ちますO無理にひっぼってl aがすと､傷口のE j]復が遅く
なるので､はがしてはいけません｡傷口を流水でよく洗

い流した後は､抗ヒスタミン系ステロイド軟膏を塗り､

ぽんそうこうなどで圧迫止血します｡

※他の人と互いにやマビルがついていないかどうかチェックします｡ついていたら虫

よけスプL /-をかけると落ちますo 

t し -うま1 こ _一= _

日本に生息する毒ヘビは､おもにマムシ､ハブ､ヤマカガシの 3種｡毒ヘビにかまれ
ると､かまれた部位が激しく腫れて､強く痛み､腫れがしだいに身体の中心部に広が

っていきます｡さらに､吐き気､晦吐､腹痛､下痢､脱力感などの症状がおこります｡

●手当の _本 
1.毒が全身に広がらないように､まず安静にし､かまれた箇所よりも心臓よりの
部位に止血帯を巻きます｡ 

2.傷口をすばやく洗ったあと､口を当てて毒液を吸いとり､飲みこまずにすぐに
吐き出します｡これを何回かくり返します｡吸い出したあとは十分にうがいをし

て､患者の安静を保ちながら､医療機関へ運びます｡

毒ヘ ビにかまれた ら ･ 

○ あわてないで手当する

マムシやハブの場合､毒のまわりは遅いので､すぐに死ぬということ

は考えられません.落ち着くことが肝心oあわてると毒の回りも速くな
ります｡ 
○ 止血帯を巻 く強さは､静脈が軽 く浮き出る程度にする

かまれた部位より心臓に少し近い部分をしぼる (止血帯を巻く)の
は､静脈をうっ滞させることで､全身に毒が広がらないようにするた

め､と同時に､傷口から出血とともに毒液を除去するためでもありま

す｡このため､止血帯を巻くときの強さは､静脈が軽く浮き出る程度に
しておくのがよいです｡強くしぼると､かまれた部分への血液の循環が

悪くなります.そうなると､末端組織に酸素や栄養素が送られなくなっ

て､組織が死んでしまう (壊死する)可能性があります｡また､1 0分に 
1度､1分程度ゆるめます｡ 
○ 落ち着かせるために酒を飲ませるのは厳禁 

○ かまれたところを冷や してはいけない 
○ 応急処置後に医療機関へ運び､治療を受ける 
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Z b-

暑さで倒れたら､まずは顔の色､皮膚の発汗状態や体温をみて処置しましょう｡

○皮層は熱く乾燥している ○顔の色が赤い

○汗はかいていない ○体温は高い =⇒ 完冨霊

1.涼しいところへ移し､衣服をゆるめます｡ 
2.冷たいタオルか冷水で身体や頭を冷やします｡

意識があれば水分 (スポーツ飲料がよい)を補給｡

○皮膚は冷たくべトベトしている ○顔の色は蒼白 二〇 琵琶買仙○汗をたくさんかいている ○体温は平常 

1.涼しいところへ移し､衣服をゆるめます0 
2.保温します｡ 

熱中症にならないために 
○	 水分補給と塩分補給を (水分だけではダメ)
のどがかわいていなくてもこまめに水分を補給しましょう｡

塩分も同時に失われるので､0 .2%程度の食塩水が適当｡ 
○ 注意が必要な場合には無理な活動は止めよう !
急に気温が上がったとき､梅雨明けをしたばかりのとき､気温はそれほ

どではなくても湿度が高いとき (例 : 0 0 a熱中症に気温 2度､湿度 8%)r:

なりやすい気象です｡また体調の悪い人､暑さに慣れていない人､以前に
熱中症になった人は特に注意が必要です｡ 
○ 身軽な服装でさわやかに !
暑いときは軽装にし､吸湿性や通気性のよい素材のもの､日光を反射す

る白っぽいものを鼻につけましょう｡ 
○ 前夜は十分に睡眠をとる 食事を欠かさない 

68
 


