
参 考 文 献

この冊子に書かれている内容についてもっと深く知りたいとか、もう少し違った方法を探

してみたいという方のために、参考になりそうな文献をいくつか挙げておきます。キャンプ

の参考文献はたくさんありますが、特に安全管理について参考になりそうなものをとりあげ

ています。なかには書店では手に入りにくいものもあります。図書館等で探してみてくださ

い。県立青少年センターの青少年資料室にも、いくつかの参考文献が置いてあります。

『対立がちからに』プロジェクトアドベンチャージャパン訳 学習評価研究所

『みんなのＰＡ系ゲーム２４３』諸澄敏之編著 杏林書院

『アイスブレイクベスト５０』青木将幸著 ほんの森出版

『遊ぶ・暮らす 子どもの放課後に関わる人のＱ＆Ａ５０

－子どもの力になるプレイワーク実践』プレイワーク研究会編 学文社

『居場所のちから』西野博之著 教育史料出版会

『冒険遊び場づくり 危機管理の初歩』（冒険遊び場ブックレット【技術編 】）

ＮＰＯ法人日本冒険遊び場づくり協会著

『自然体験活動指導者 安全管理ハンドブック』ＮＰＯ法人自然体験活動推進協議会

『自然体験活動のリスクマネジメント』ＮＰＯ法人自然体験活動推進協議会

『すぐに役立つ野外活動ハンドブック』石田泰照編著 黎明書房

『冒険心はじけるキャンプ グループワークを生かした新しい野外活動』

神谷明宏著 あすなろ書房

『キャンプ＆野外生活ワンダーランド 準備からテクニックまでだいじなことがよくわかる』

神谷明宏・柴田俊明編著 いかだ社

『改訂キャンプテキスト』日本野外教育研究会編 杏林書院

『野外教育における安全管理と安全学習』（野外教育入門シリーズ第 巻）

星野敏男・金子和正監修 自然体験活動研究会編 杏林書院

『自然体験活動中の安全対策』

野外安全対策研究会／国立オリンピック記念青少年総合センター 政府刊行物

※会議の進め方に関する参考文献は、 ページにまとめてあります。

もっと知りたい方へ



これまでの発行物紹介

＜配布中＞ （平成 年 月現在）

平成 年度 あそびなま（冊子）

平成 年度 笑顔があふれるアイスブレイキング（ ）

平成 年度 これで決まり☆使えるイラスト大全集（ ）

※在庫のあるものに限り、青少年の育成に関わる方にお配りしています。

詳しくは、県立青少年センター指導者育成課までお問い合わせください。

＜ でデータ公開中＞

平成 年度 遊びのタネ・ネタ帳

‐遊ぶ・つなぐ・工夫する・遊びサポーターの巻‐

平成 年度 つくって、あるいて、新発見！

‐地域を知る・楽しむ 歩くプログラムの作り方‐

平成 年度 楽しくすすめるグループワーク

‐個と集団の気づきをうながす‐

平成 年度 どこでもアウトドア

初心者におすすめ！自然体験活動の手引き

平成 年度 ジュニア・リーダー × 私＝育成者

意外に役立つ 育成ハンドブック

平成 年度 はじめのいーっぽ

活動で困った時に役立つ、子どもサポーターハンドブック

平成 年度 地域活性化工場産「元気の缶詰」

子ども・若者が主体的に参画するための活動プログラム集

平成 年度 子どもと大人の参画関係

子ども・若者が主体的に参画するための活動事例集

平成 年度 会議・話し合いガイド

※冊子の配布は終了しましたが、収録データの一部を青少年センターのホームページ

からダウンロードしてご利用いただけます。
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検 索指導者育成課


