
-集団あをび~か診がわごと志ωあ営び~

神奈川県立青少年台ンター 1981年

-運動あをぴ~か診がわごと毛c;)aïi~び~

神奈川県立青少年センター 1983年

-こど'(;，'/-11一指導ハンド令‘.，'1四季ぬおをび

神奈川県立青少年台ンタ-1985年

-ごと毛リーダー指導ハンド7..・.，'1伝承あをぴ

神奈川県立青少年台ンター 198ゐ年

-ごとちリーダ一指導ハンドー2・.，'1つくるあ廷び

神奈川県立青少年台ンター 1988年

-外遊びω宝箱

---'iHIt.fd.でできる楽しい遊びがいっ1#い~

か主主がわ?ウトドア・マ'1シスポーヴ実行委員会 200ゐ年

.Aとひとをつ砂ぐ?イスーヌレイキン'1'

~ごころ.$1定歩・カ，;;うだc;)+t""l'1メント~

神奈川県青少年指導者蓄成協議会編 2008年

."写1#九やさしいレヴリエーショシゲ-u成美堂出版 2008年

.~~'Z:'(;，rウトドア~初心者おすすめ 1 自然体騎活動ω手引き~

神奈川県青少年指導者養成協議会編 2011年

-つくっτ、あるい亡、新発見 1

~地域を知る・楽しむ歩くヲロゲ弓uc;)作qn---

神奈川県青少年指導者蓄成協議会編 2013年
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~こんな遊びサポーターはス・テ・ キ~

『安全への気配り 』のできる 『遊びサポータ ー』はス・テ・キ

「弁当、ケガは自分持ち」という考えが基本です。ですが、せっかくの楽し

い遊びちケガなどの事故が起これば台無レです。遊びサポータ ーは遊具・道

具のチェック、危険な動植物の把握など想定できる危険を予知し、対策など

講じましょう。

2 ~主役は子どちである 』 と考える 『遊びサポーター 』 はス・テ・キ

大人の考える 「遊び」と子どもの考える 「遊び」がイコールではない時があ

ります。遊びの主役は子どもだちであるという立場から、遊びサポータ ーは、

子どちの声に耳を傾け、表情や声を姶い上げ、臨機応変な姿勢で子どもの遊

びIG¥を膨らませるようなサポートをしましょう。

3 ~ 指導者 』 ではなく、 『遊びサボーター』として関わることがス・テ・キ

子ともに 『遊びを指導する』という立場で援するのではなく、 『子どもの遊

びIG¥を膨らませる』のが遊びサポーターです。気持ちにゆとりを持って、自

らも遊びを楽しみ、子どもたちの柔軟な発想に謙虚な姿努で耳を傾けていき

ましょう。

4 ~ 言葉遣いや態度』に気をつける『遊びサボーター 』 はス・テ・キ

遊びサボーターの言葉遣いや態度は子どもたちに大きな影響を与えてい きま

す。下の言葉を踏まえながら、子どもと一緒にしていけるとよいです。

態度は「キピキピ」

ルールは 1/¥ッキリ」

山は 「ユッタリ」

服装は「ピッタリ」

指示は「テキパキ」

話は 1/¥キハキJ

頭は「スッキリ」

5 ~ 子どもたちに任せる 』 ことができる 『遊びサポータ ー 』 はス・テ・キ

子どもたちが、楽しい、おもしろいと感じれば自然にルールや遊び方を自分

たちで考えるようになります。そこまできだら、遊びサボーターは一歩引い

て、成り行きに任せましょう。
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<DVD映像について〉

DVD映像は、冊子をご覧I頁くのと併せて、実際に遊んでいる様子の映像を見

ることで、より理解を深めるために製作しており ます。子ど もに閣わる多くの支

援 ・指導者の方にご活用いただき、地域の活性化につながっていくことを願って

おります。

〈目次〉※( )内は同子のページ数です。

巻の壱 『遊びのタネ ・ネタ』屋外編

・ろくムシ (p.7~p.8)

・名前日早び(P . 1 3) 

• KENKEN/\' トルロイヤル (p . 23~p.2 4 )

・田んぼの「田 J (p.25~p.26) 

巻の弐 『遊びのタネ・ネタ』屋外 ・屋内編

・天大中小(P .29~ P .30) 

-宝取り (p.31 ~ P. 3 2) 

-マンモスウィリー鬼ごっこ (p.33)

・人取り (P.3 4) 

・お助けじゃんけん (P. 3 5~ p. 3 6) 

・えぐざいるじゃんけん (p.37)

・王族チェック鬼ごっこ (p .4 1 ~ p .42)

巻の参『遊びのタネ・ネタ』屋内編

・とりかえ/'iレー (P .46) 

・新聞紙 in (P.4 7) 

・新聞紙キャ ッチボール (P .48) 

・新聞紙いないいなし¥j¥'一つ(P .49) 

『遊びのタネ・ネタ』特別編

L王ぶ五!J)Y~ =j'y互みn-c.遊[u支長毘ぶ疋よ
・だるまさんが転んだ

-チョコバナナ鬼

※DVDのみに収録されています。

77 

※DVDについて・

DVDは、 DVD-vi d 

eo形式で作成されてい

ます。

P C (/Iソコン〉 、DV
Dプレイヤー共に再生す

ることができます。
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公益財団法人横浜 YMCA県立三浦ふれあいの村

NPO法人体験学習研究会
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県立青少年センタ一指導者育成課

〈イラスト執筆〉
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