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「かながわ青少年支援・指導者育成指針」による定義

表紙・本文イラスト ／ 諸澄 敏之

『青少年支援指導者』について・
ここで言う『青少年支援・指導者』とは、例えば親や地域の大人などを含めた青少年
に関わるすべての大人を指しているのではなく、青少年活動や地域活動で実際に青
少年を支援するあるいは指導する大人・若者を指しています。

『青少年』『子ども』『若者』について
ここで言う『青少年』とは概ね 歳未満の子ども・若者のことを言います。また『子30
ども』は学童期までとし、『若者』は中高生以降を指しています。

※この事例集では、『子ども』『若者』について、上記のような定義としておりますが、取
材先の代表者による原稿などでは異なる表現のものもあります。



は じ め に

青少年センターでは平成 年 月に青少年支援部を設置し、今まで青少年総合研修16 4

センターが事務局として取り組んできた神奈川県青少年指導者養成協議会の実績を踏ま

えて、県・市町村・青少年関係団体の連携のもと、青少年の健全育成に努めているところ

です。

家庭・学校・地域など社会環境が大きく変わる中、青少年がごく自然に社会体験を通し

て、人と人のつながりを構築できる力を養うことは、青少年が自立していく上で大切なことで

す。

平成 年 月に策定された「かながわ青少年支援・指導者育成指針」（以下、指針）は16 3

青少年を育成するにあたり、「多様な体験学習の促進」「主体的な参画の促進」「社会的自

立の支援」という 本柱のもと、指導から支援・指導へと指導者の育成にあたって新たな視3

点を模索しております。

「青少年に寄り添い、一緒になって考える」という役割はこれからは家庭でも地域でも、ま

すます必要になってくるものと思われます。

そこで、本協議会では、指針を具体的に実践していく上での事例を集めるため専門部会

を設置して、県内県外各地で実際に行われている事例の収集に取り組んで参りました。

キャンプ、交流会、成人式、まつり、イベント等、内容は様々で、関わった子ども・若者の

成長の度合いや大人との関係によって、参画の段階は異なりますが、子ども・若者が主体

的に参画する活動事例が各方面から集まりました。お忙しい中、調査・取材に御協力いた

だいた関係機関、団体、個人の皆様に心から御礼申し上げます。

この事例集が青少年と関わる多くの方々に利用され、子どもとの関係を考える上での一

助となることを願っています。

最後になりましたが、この事例集の作成にあたり、専門部会委員の皆様に大変な御苦労

をおかけいたしました。謹んで感謝申し上げます。

平成 年 月17 3

神奈川県青少年指導者養成協議会

会 長 小宮 久雄
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