
KP法 アイスブレイキングってなに？ 4.13 1 出会う（導入） にっきクイズ 1.31 1 出会う（導入） 後出しじゃんけん 0.56

1 出会う（導入） セルフチェック 3.14 2 出会う（導入） シンクロじゃんけん 2.59 2 出会う（導入） ワイパー 1.25

2 出会う（導入） FOX 3.05 3 知り合う あいさつゲーム 3.39 3 出会う（導入） 銃と的 1.16

3 出会う（導入） まちがい探し 3.39 4 ふれ合う じゃんけんお回り 2.15 4 知り合う 自己紹介ゲーム 3.03

4 ふれ合う えぐざいるじゃんけん 2.06 5 ふれ合う リズム拍手・数集まり 1.22 5 ふれ合う 共通点ビンゴゲーム 4.45

5 ふれ合う ZIP ZAP 5.08 6 ふれ合う むすんでひらいて 1.47

1 1.05 1 2.31 8.40

2 1.5 2 2.36 8.04

3 1.07 3 2.58 9.12

4 1.49

5 1.32 1 3.35

6 1.36 2 2.20

7 0.52 3 3.36

8 2.29 4 2.02

9 2.24 5 2.12

10 0.51 6 3.08

11 3.34 7 1.57

12 2.06 8 1.30

13 2.32 9 1.51

14 1.46

15 1.40

笑顔があふれる　アイスブレイキング　収録ゲーム（分類と時間）
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３．さらに考える

 UFO ○○したことある人 あっちゃんへの質問

尺取り虫 名前送り のへへの質問
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出会い（導入）のゲーム 知り合うゲーム

すりすり・とんとん C-ZONE

指折り（ハトぽっぽ編） ウェスタンじゃんけん

両手じゃんけん（グ－・チョキ・パ－編） ハイ・イハ・ドン

命令ゲーム（茅ヶ崎マン）

今日は何の日 Toe-Touch

拍手ゲーム めちゃぶつけ

にっきへの質問

グ－パ－・チョキ ふれ合うゲーム

今日は何の日・指折り カッコウじゃんけん

肩たたき（富士山編） 線路は続くよどこまでも

新聞紙切り

大きい拍手 言うこと一緒・やること一緒

指まわし コミュニケーションハイタッチ

指動かし ルックアップ・ルックダウン


